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[eben in etnem beseelten

Organismus

as Leben auf der Erde ist seit

Millionen Jahren in einem
biologischen Gleichgewicht: alle
Arten koexistieren, und alle Stoffe
werden in einem Kreislaufsystem
wieder verwendet. Es gibt keinen
Abfall. Die Energie der Sonne ist
die einzige Energiequelle, die na-
hezu unbegrenzt zur Verfligung
steht. Sie speist diesen Kreislauf
aufder Erde, durch den dauerhaftes
Leben auf unserem Planeten erst
moglich ist.

Wie die inzwischen eindeutigen
Klimaverénderungen mit allen fol-
genden “Natur”-Katastrophen
deutlich machen, ist dieses Gleich-
gewicht durch unser menschliches
Handeln bedroht. Wenn wir {iber-
leben wollen, miissen wir umden-
ken und lernen, im Einklang mit
der Natur zu leben. Das bedeutet
kein “zuriick zur Natur”, sondern
meint einen bedachten Umgang
mit uns und mit dem, was uns um-
gibt.

Unser Planet Erde ist ein lebendi-
ger und beseelter Gesamtorganis-
mus, in dem Tiere, Pflanzen, Men-
schen und die so genannte “abioti-
sche” Materie - wie Wasser, Win-
de, Steine und Sterne - miteinander
in Verbindung stehen. Die in ur-
spriinglichen Kulturen selbstver-
stindliche Verbindung zwischen
Mensch und Biosphére ist heute
vielfach vergessen und gestort. Der
Mensch hat den Kontakt zur Natur
verloren, er beutet sie kontaktlos
aus und zerstort durch gewaltsame
Eingriffe die natiirlichen Kreislau-
fe und Zusammenhinge. Die kon-
zerngesteuerte Globalisierung, die
das gesamte Leben Profitgesetzen
unterwirft, markiert einen neuen

Hohepunkt im Wahnsinn des Men-
schen. Ein Ausdruck davon sind
die so genannten “Kriege gegen
den Terror”. Sie offenbaren die ei-
gentlichen Grundlagen des Kapita-
lismus, der sich Rohstoffe sichern
und Absatzmérkte schaffen will.

Nachhaltige Entwicklung und
weltweite Gerechtigkeit erfordert
vor allem ein Umsteuern unseres
Lebensstils in den Industrieldn-
dern. Wenn die gesamte Mensch-
heit so leben wollte wie wir,
brauchte es viele Planeten wie die
Erde, um alle mit Energie, Nah-
rung und Rohstoffen zu versorgen.
Fir einen solchen Kurswechsel
mull die Politik unterstiitzende
Rahmenbedingungen schaffen, vor
allem aber jeder von uns sein Ver-
halten im Umgang mit den Res-
sourcen und Produkten dieser Welt
grundlegend dndern.

Aus der Praambel der Erd-Charta
vom 24.3.2000 des “B.U.N.D.”:
“Wir stehen an einem kritischen
Punkt der Erdgeschichte, an dem
die Menschheit den Weg in ihre
Zukunft wihlen muss. Da die Welt
zunehmend miteinander verfloch-
ten ist und dkologisch zerbrechli-
cher wird, birgt die Zukunft gleich-
zeitig grole Gefahren und grof3e
Chancen. Wollen wir vorankom-
men, miissen wir anerkennen, dass
wir trotz und gerade in der grof3ar-
tigen Vielfalt von Kulturen und Le-
bensformen eine einzige menschli-
che Familie sind, eine globale Ge-
meinschaft mit einem gemeinsa-
men Schicksal. (...)

Die Menschheit ist Teil eines sich
standig fortentwickelnden Univer-
sums. Unsere Heimat Erde bietet
Lebensraum fiir eine einzigartige

und vielfiltige Gemeinschaft von
Lebewesen. (...)

Die vorherrschenden Muster von
Produktion und Konsum verursa-
chen Verwiistungen der Umwelt,
Raubbau an den Ressourcen und
ein massives Artensterben. Die Er-
trige der wirtschaftlichen Ent-
wicklung werden nicht gerecht
verteilt, und die Kluft zwischen
Reichen und Armen vertieft sich.
Ungerechtigkeit, Armut, Unwis-
senheit und gewalttdtige Konflikte
sind sehr weit verbreitet und verur-
sachen grofle Leiden. (...)

Wir haben die Wahl: Entweder bil-
den wir eine globale Partnerschaft,
um fiir die Erde und fiireinander zu
sorgen, oder wir riskieren, uns
selbst und die Vielfalt des Lebens
zugrunde zu richten. Notwendig
sind grundlegende Anderungen
unserer Werte, Institutionen und
Lebensweise. Wir verfligen iiber
das Wissen und die Technik, alle
zu versorgen und schidliche Ein-
griffe in die Umwelt zu vermin-
dern. Wir miissen uns klar ma-
chen: sind die Grundbediirfnisse
erst einmal befriedigt, dann bedeu-
tet menschliche Entwicklung vor-
rangig “mehr Sein” und nicht

»n

“mehr Haben”.

Das ZEGG (siche dazu Seite 35)
hat es sich zur Aufgabe gemacht,
eine Lebensweise aufzubauen, die
die Erde nicht mehr schiadigt und
die, wo immer es moglich ist, zu
ihrer Heilung beitrdgt. Gemein-
schaftliches Leben und gemeinsa-
me Nutzung von Gebrauchsgiitern
ist ein Schritt in diese Richtung. Im
Laufe der Jahre hat sich die 6kolo-
gische Arbeit im ZEGG von einem
eher klassischen Ansatz zu einer
gesamtheitlicheren Sozial6kologie




entwickelt. Sozialokologie verbin-
det die sichtbare duBlere Natur der
Biosphidre mit der inneren Natur
des Menschen. Okologie in diesem
Sinn bedeutet Heilung des Men-
schen und Heilung der Erde. Hei-
lung beginnt dort, wo die Handlun-
gen des Menschen wieder mit den
Funktionsweisen des Lebendigen
ibereinstimmen. Ein Mensch, der
sich selbst nicht lieben kann, wird
auch seine menschliche, pflanzli-
che und animalische Umwelt nicht
lieben konnen. Wo die natiirlichen
Funktionen des Lebens wie
Schwingung, Strdmung, Pulsation,
Rhythmus durch technische oder
ideologische Gewalt behindert
werden, entstehen Storungen und
Krankheiten.

Uber die Jahre zog es nach und
nach immer mehr Menschen in die
Region Hoher Fldming, die Land-
schaft, in der das ZEGG liegt. In-
zwischen ist die Verwirklichung
einer ‘“nachhaltigen Region Fla-
ming” mit regionalen Stoffkreis-
laufen das verbindende Ziel vieler
Menschen, die hier leben.. Mog-
lichst viel von dem, was bendtigt
wird, soll aus der Region kommen.
Die Region beginnt sich zu veréin-
dern. Seit 1991 haben sich zusitz-
lich zu den etwa 70 ZEGG-Bewoh-
nern mehr als 250 Menschen auf
der Suche nach gemeinschaftli-
chen Lebensformen und nachhalti-
gem Wirtschaften im Flaming an-
gesiedelt. Es ist ein locker gestrick-
tes Netz aus Wissens-, Kultur- und
Warenaustausch, Freundschaften
und Lieben entstanden.

Gemeinschaftsmitglieder, “Neu-
biirger” und engagierte “Alteinge-
sessene” arbeiten in verschiedenen
Projekten, die wahrscheinlich im
Riickblick als Keimzellen einer zu-
kunftsfahigen Region erscheinen
werden. Es gibt jetzt einen Tausch-
ring, eine gemeinsame Freie Schu-
le, eine biologische Landwirt-
schaft, ein “Infocafé” als Treff-
punkt von Asylbewerbern und Bel-
ziger Biirgern, eine sich entwi-
ckelndeGesamtkonzeption fiir
nachhaltiges Wirtschaften in der
Region und anderes. Je mehr an
neuartigem Leben sich ansiedelt,

desto anziehender wird es offen-
bar.

Diese Broschiire gibt einen Uber-
blick tiber die wichtigsten 6kologi-
schen Projekte auf dem ZEGG-Ge-
lande und in der Region. Es gibtr
noch viele Schritte zu tun, aber wir
sind auf dem Weg. Ich wiinsche
mir, dass das ZEGG mit dieser
Broschiire und den praktischen
Beispielen auf seinem Geldnde
iiber seine Grenzen hinaus modell-
haft wirkt.

Die nachfolgenden Beitrige ent-
halten viel Hintergrundwissen zu
Themen der Nachhaltigkeit und
viele Gedanken des Osterreichi-
schen Forschers Viktor Schauber-
ger, der in der ersten Halfte des 20.

Seine Erfindungen zur Verbesse-
rung der Wasserqualitdt erregten
internationales Aufsehen.

Viktor Schauberger war einer der
ersten Naturforscher, die vor den
Folgen einer intensiven Wasser-
und Forstwirtschaft gewarnt ha-
ben. Gemeinsam mit seinem Sohn
Walter Schauberger griindete er
1949 die erste dsterreichische Oko-
logiebewegung “Griine Front” und
wandte sich von Anbeginn vehe-
ment gegen die Energiegewinnung
durch Atomkernspaltung. Flufire-
naturierungen, fiir die Schauberger
ein einsamer Vorreiter war, werden
in der Zwischenzeit weltweit
durchgefiihrt. Gerade sein Credo,
die Natur als Vorbild anzusehen
und nachzuahmen, erscheint wie

Jahrhunderts seiner Zeit weit vor-
aus war. Auch seiner Ansicht nach
ist der Zustand der Welt und der
Natur das direkte, folgerichtige
und zwangsldufige Ergebnis der
geistigen Vorstellungen und ideel-
len Uberzeugungen der Mensch-
heit.

Schauberger, der Forster, Wasser-
bauer und Erfinder war, hat in den
20er Jahren eine Sicht des Wassers
als “Tréger allen Lebens” entwi-
ckelt. Als “Bio-Techniker” setzte
er seine verbliiffenden Erkenntnis-
se auch in die Tat um und feierte
europaweit Erfolge im Wasserbau.

eine Zusammenfassung jlingster
Tendenzen in allen technischen
und naturwissenschaftlichen Be-
reichen. So erwiesen sich viele der
von Schauberger eingeschlagenen
Wege als zukunftsweisend, und die
aufgezeigten Moglichkeiten sind
noch lange nicht ausgeschopft.
Heute finden seine Erkenntnisse
nach Jahrzehnten des Vergessens,
AuBer-Acht-Lassens und der Un-
terdriickung allméahlich wieder Be-
achtung.

Viel Freude und Inspiration beim
Lesen.
Achim Ecker




Energieverbrauch

und Nachhalctigkeit

n den letzten fiinfzig Jahren hat

die Erde ein Viertel ihres Acker-
landes und ein Drittel ihrer Wélder
verloren. Bei der gegenwértigen
Zerstorungsrate werden wir noch
zu unseren Lebzeiten 70% aller
Korallenriffe verlieren und damit
den Lebensraum von 25% der ma-
rinen Flora und Fauna.” (Hawken
2000;22)

Wir alle bestehen aus Sonnenlicht
und Wasser. Strahlende Wirme,
sichtbares Licht und UV-Licht sind
die Quelle fiir fast alles Leben auf
der Erde. Alles, was wir zum Es-
sen, Heizen, Bauen und Leben
brauchen, kommt letztendlich von
den Bdumen und den iibrigen
Pflanzen. Mit ihrer Féhigkeit, aus
Sonnenlicht, Luft und Wasser Ma-
terie zu bilden, indem sie CO, auf-
nehmen und in Kohlenstoff und
Sauerstoff umwandeln, machen sie
uns ein groBes Geschenk. Ohne
Photosynthese konnten
wir nicht iiberleben. Un-
sere weitere Existenz ist
vollkommen vom Sau-
erstoff abhdngig. Wenn
wir wahllos Baume ab-
holzen, verringern wir
die uns zur Verfiigung
stehenden  Sauerstoff-
und Wassermengen.

Bei allem, was wir heute
tun, oder unterlassen zu
tun, miissen wir uns die
Tatsache vor Augen fiih-
ren, dass die Natur einen "F 3
“Nachlaufeffekt” hat. Es
dauert 30 bis 50 Jahre,
bis wir in der Natur sehen
konnen, welche Folgen
unser heutiges Verhalten
hat. Was wir heute schon

sehen an teils gravierende Schiaden
in der Natur, ist erst eine Folge des
Verhaltens der Menschheit von vor
30 bis 50 Jahren. Welche Welt wer-
den wir unseren Kindern vererben,
die in ihrer Lebzeit die Folgen un-
seres Verhaltens erleben werden?

In einem Jahr verbrauchen wir heu-
te weltweit iiber 3,5 Milliarden
Tonnen Erddl, eine Menge, die in
einer Million Jahre gebildet wurde
(Zahlen von 2001). Wir bohren,
fordern, graben, hacken ab, als ob
es keine Grenzen gébe. Die Men-
schen in den reichen Lidndern —
20% der Menschheit — verbrau-
chen 80% der Ressourcen. Es ist
klar, dass das so nicht weitergehen
kann. Nachhaltig leben heil3t auch,
weltweit nicht mehr Energie zu
verbrauchen, als wir von dem nut-
zen kdnnen, was téglich neu durch
die Sonne auf die Erde einstrahlt.
Im Obst- und Gemiisebau, bei der

Energiegewinnung und bei der
Wahl der Baumaterialien, Ddmm-
stoffe und Verbrauchsgiiter ist das
hier im ZEGG unser Leitgedanke.

Ein weiteres, auch bei uns noch un-
geldstes Problemfeld ist die Mobi-
litit. Weltweit stehen uns allen
rechnerisch auf CO.-Aussto3 um-
gerechnet jahrlich max. 1,2t zu. Je-
der Delegierte aus Deutschland,
der zum Klimagipfel 2002 in Jo-
hannisburg flog, verursachte durch
den Flug bereits 7t CO,-Ausstof,
weit mehr als wirklich vertretbar.
Es istklar, dass es keine starren Re-
geln geben darf, wir miissen uns
aber bewul3t werden, was wir z.B.
mit einem preisgiinstigen Urlaubs-
flug in ein fernes Land bewirken.

Die Regionalisierung der Stoff-
kreisldufe wird mit einer Regiona-
lisierung der Produktion und damit
der Arbeit verbunden sein. Wald-
wirtschaft und Landwirtschaft stel-
len die wichtigsten Ressourcen im
landlichen Raum dar. Das Ziel ist,
moglichst viel regional herzustel-
len, zu verbrauchen, zu teilen und
zu recyceln. Damit bilden wir
Regionen des partiellen Ausstiegs
aus den Systemen, die die Erde und
den Menschen zerstdren. Darin
entwickeln wir Modelle fiir eine
Verdnderung, die von anderen
nachgeahmt werden kann. Auch
Dienstleistungen,  Frei-
zeitangebote und Kultur-
programme kdnnen regio-
nal aufgebaut werden.
Das fordert Vielfalt und
Neugier aufeinander, ans-
telle des globalen Unifor-
mismus.

Allerdings sollte das nicht
zu einer regionalen Ab-
schottung fiihren. “Nichts
.| Natiirliches und Lebendi-
*| ges kann in geschlossenen
Behiltnissen jemals seine
Qualitdt bewahren, denn
alle natiirlichen Systeme
sind offen und miissen
sich mit ihrer Umgebung
austauschen konnen.”
(Callum Coats)




rspriinglich entsprach die

den Menschen zur Verfi-

gung stehende Energie-
menge genau der Sonnenenergie,
die jeden Tag auf die Erde ein-
strahlte. Die Weltbevolkerung
war lange relativ stabil und betrug
1000 n Chr. ca. 500 Millionen.
Ein Wald war damals ein wichti-
ger Lieferant fiir Energie und
Baumaterial und mufite erhalten
werden.

Ca. 900 n. Chr. wurde die Kohle
entdeckt und genutzt. Damit
stand zum ersten Mal Sonnen-
energie zur Verfiigung, die nicht
aktuell, sondern vor 900 Millio-
nen Jahren die Erde erreicht hatte.
Die Bevolkerungszahl stieg bis
1800 auf 1 Milliarde.

1850 wurde in Ruminien Ol ent-
deckt und 1859 das erste Mal in
den USA gefordert. Nun stand
noch mehr Energie zur Verfi-
gung, und die Menschen lernten,
sie zu nutzen fiir Maschinen, fiir
die Herstellung von syntheti-
schen Stoffen oder Kunstdiinger
und vieles mehr. Die fiir Energie,
Nahrung und Baustoffe benotigte
Waldfliche wurde dadurch im-
mer weniger, bis man fast glau-
ben konnte, der Wald sei nur noch
als schoner Anblick zu gebrau-
chen. 1930 gab es zwei Milliar-
den Menschen, 1960 drei, 1974
vier, 1987 fiinf, 1999 sechs Milli-
arden.

Ein Zitat von Viktor Schauberger
aus seiner Schrift “Unsere sinnlo-
se Arbeit” aus dem Jahre 1933:
“Die im Erdinneren herrschenden
Temperaturen sind das Produkt
von Ausgleichsvorgédngen, die
sich zwischen den in der Erde be-
findlichen Kohle-Stoffen (Anm.:
Mit ,, Kohle-Stoffen”  meint
Schauberger alle organischen
und mineralischen Stoffe wie
Kohle, Erdol, Erdgas, Erze usw.
aufier Sauerstoff und Wasser-
stoff) und den mit dem Wasser in
die Erde gelangenden Sauerstof-
fen abspielen. Wiirden einmal die
letzten hoch organisierten Koh-
le-Stoffe aus der Erde gerissen

Weltbevilkerung in Milliarden
s

sein, so konnten diese Aus-
gleichsvorginge nicht mehr statt-
finden und miite die Erdrinde
und in ihrer Folge auch die Atmo-
sphére auskiihlen.

Mit dem Riickgang der in der
Erde unbedingt notwendigen
Oxidationsvorgénge miissen un-
geheure Anhdufungen von Was-
ser zuerst in der Atmosphére und
spéter in der Erde selbst auftreten,
weil das Wasser dann weder da
noch dort verarbeitet, respektive
umgebaut werden kann.

klimatischen Verhéltnisse von
Grund auf dndern werden. Ferner
mufl das einpolig geladene
Grundwasser, wenn es durch
Kohle-Stoffmangel entspannt ist,
in Tiefen sinken, wo eventuell
noch Kohle-Stoffe vorhanden
sind, dort seinen Siedepunkt ver-
legen, vorzeitig oxidieren und ge-
waltige Eruptionen hervorrufen.
Die gesamte Vegetation muf3 mit
dem Absinken des Wassers so,
wie sie einst gekommen ist, wie-
der vergehen, und die Vegeta-
tionszone wird nach ungeheuren

Eine kleine Geschichte

des fossilen

Enagieverbrauchs

Das in die Erde eindringende oder
in der Atmosphére aufstromende,
wieder verdunstende, stark sau-
erstoffiibersittigte und kohlens-
toffarme Wasser wird mangels
Anwesenheit seiner Partner, der
Kohle-Stoffe, seinen Gefrier-
punkt verlegen, womit sich in
weiterer Folge die allgemeinen

Wachstum der Weltbevilkeriung

Katastrophen, die in Gestalt von
Erdbeben, Wolkenbriichen, Wir-
belstiirmen, Wasserkatastrophen
usw. in Erscheinung treten miis-
sen, gesetzméaBig langsam aber si-
cher vereisen."

In den letzten 24 Stunden wurden
mehr als 70 000 ha Regenwald auf
unserer Erde zer-
stort. 13 Tonnen

giftiger Chemika-

2025¢ lien wurden in

& 4 Milliarden in 39 Jahren

unsere  Umwelt
entlassen. Mehr
als 45 000 Men-
schen sind ver-
hungert, 38 000
davon  Kinder.
Mehr als 130

1975

3 2 Millfarden in 45 Jahren

Pflanzen und
Tierarten wurden
durch den Men-
schen ausgerottet.

1930

! 500 Millionen in

§ 1 Milliarde in 80 Jahren
anre,
o fMionen in 1650 Jahren 1650

Tendenz: stei-
gend. (Zahlen
von 2001)
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eltweit werden jedes Jahr 24

Milliarden Tonnen fruchtba-
res Erdreich weggeschwemmt,
verweht, vernichtet. Damit kénnte
die gesamte Agrarfliche der USA
bedeckt werden. Die von Ver-
6dung bedrohten Gebiete werden
von der UNEP auf 3,6 Milliarden
Hektar geschitzt, was einem Vier-
tel der globalen Landmasse ent-
spricht. 900 Millionen Hektar
stehen allein in Afrika auf der Kip-
pe. Die Ursachen sind dkologisch
(Klima) und sozial (Verarmung.”
(Aus: Der Spiegel, Nr. 15/2000)

Bdden sind unsere einzige Quelle
fiir gesunde Nahrung. Neben Luft
und Wasser sind sie die “tragenden
Umweltsysteme”: sie bilden die
Lebensgrundlage fiir uns Men-
schen, fir Flora und Fauna. Erst
durch sie kénnen Biodiversitit, ge-
netische Ressourcen und Rohstoffe
entstehen. Boden dienen zur Nah-
rungsmittelproduktion, als Was-
ser- und Energiespeicher, Schad-
stofffilter und Regulator fiir globa-
le biogeochemische Stoffkreislau-
fe. Die Verbesserung und der
Schutz unseres Bodens ist deshalb
ein wichtiges Anliegen der dkolo-
gischen Arbeit im ZEGG.

Der Hohe Fldming zeichnet sich
durch reine, helle und tiefgriindige
Sandbdden aus, die alle paar hun-
dert Meter durchzogen sind von

Schutz,
Erhalt
und

Aufbau

gesunder

Boden

schmalen Lehmflézen. Die Hu-
mus-Schicht betrdgt im Wald in
etwa zwel Zentimeter, im freien
Geldande ist unter einer diinnen
Grasnarbe nichts als Sand. Da-
durch ist das Bodenleben gering,
das Nahrstoffangebot spérlich.

Ein Schliisselproblem ist der gerin-
ge Niederschlag von etwa 500 mm
pro Jahr zusammen mit dem Sand-
boden, der keine Feuchtigkeit halt.

Schon ein bis zwei Tage nach ei-
nem Regenguss ist im Sommer kei-
ne Spur von Wasser mehr im Bo-
den zu finden, und es herrscht
hochste  Waldbrandgefahr. Die
Wiesen sind abgetrocknet und der
kleinste Funke kann einen Fli-
chenbrand auslosen. Der relativ
héufige trockene Ostwind und die
Kiefern-Monokulturen tragen dazu
bei.

Damit der Sandboden unseres Ge-
landes speicherfahiger fiir Wasser
und néhrstoffreicher wird, haben
wir eine Humusschicht aufgebaut
durch Mulchen mit altem Stroh
von Bauern, Laub aus Parks und
Gartenanlagen der Stadt Belzig,
Grasschnitt aus den Belziger Land-
schaftswiesen, die ausgemagert
werden sollten, und mit Pappe.
Mulchen schafft Lebensraum fiir
eine Vielzahl von Bodenlebewesen
und Pilzen, die u.a. durch ihre
Symbiose mit Bdumen im Mulch
enthaltene Néhrstoffe erst verfiig-
bar machen fiir alle Pflanzen. Eines
mufl man allerdings wissen: wer
mulcht, entzieht dem Boden
anfangs Nihrstoffe wie z.B. den
Stickstoff, denn die Mulchschicht
braucht sie zuerst einmal fiir ihre
eigene Zersetzung. Dann aller-
dings werden mehr Nihrstoffe frei-
gesetzt, als zuvor da waren. Ein
gleichzeitiges Ausbringen von we-

Bodenverbesserung mit alten Stroli




nig Kompost kann die-
sen anfénglichen Man-
gel allerdings beheben.

Im Wald erwies sich
der Laubmulch als be-
sonders niitzlich, da er
neben der Bodenver-
besserung das im Forst
gefiirchtete  Landreit-
gras unterdriickt. Au-
Berdem sind im Laub
Samen vieler Badume,
Stauden und Blumen
enthalten, die helfen,
den Wald in einen
Mischwald zu verwan-
deln, in dem neben ty-
pischen Waldbdaumen
auch viele Frucht tra-
gende Baume wachsen.
Die Samen haben im
Laub ideale Keimungs-
und Wachstumsbedin-
gungen  (feucht-kalte
Stratifizierung).

Ein weiterer Bodenver-
besserer ist die Griin-
diingung. Mit Griin-
diingung ist die Aussaat
von Pflanzen gemeint, die iiber an
ihren Wurzeln lebende Knéllchen-
bakterien fahig sind, Luftstickstoff
zu binden und so in den &kologi-
schen Kreislauf einzubringen. Man
nennt sie Leguminosen oder Hiil-
senfriichte. Zu ihnen gehodren ver-
schiedene Pflanzen wie etwa Erb-
se, Bohne, Linse, Klee, Luzerne
und Lupine, Ginster und Robinien,
aus der Familie der “Schmetter-
lingsbliitler” (Fabaceae).

Luzerne hat zusétzlich die Fahig-
keit, mit bis zu zehn Meter langen
Waurzeln in die Tiefe zu wachsen
und so auch im trockensten Som-
mer griin zu bleiben. Auf diese
Weise macht sie Wasser und Mine-
ralien aus tiefen Bodenschichten
fur viele Pflanzen erreichbar und
durchzieht den Boden mit Humus-
adern. Wir maihen mit einem
Mulchmiher und lassen das Mate-
rial zur Humusbildung auf den
Wiesen liegen. Uber viele Jahre
hinweg siten wir viele unter-
schiedliche  Griindiingungspflan-

Mulchen mit Laub

zen aus, die sich inzwischen selbst
vermehren.

Neben dem Mulchen wurden an
verschiedenen Pldtzen im Geldnde
Hiigelbeete angelegt, in denen gan-
ze Baume, Holz und Pappe vergra-
ben wurden. Das verrottende Mate-
rial saugt sich wie ein Schwamm
mit Regenwasser voll. Die Hiigel-
beete bringen eine abwechslungs-
reichere Oberflachenstruktur in die
ansonsten flache Landschaft. Sie
bieten mit verschiedenen Kleinkli-
mazonen Lebensrdume fiir viele
Pflanzen-, Insekten- und Tierarten
auf engstem Raum. Die Hiigelbee-
te wurden zum Teil bepflanzt und
weiterhin jéhrlich gemulcht.

Auf die gemulchten Fldchen brin-
gen wir teilweise Kompost aus der
Kompost-Toilette aus, da der in
ihm enthaltene Stickstoff und
Phosphor und die unzihligen Mi-
kroorganismen, Pilze und Kom-
postwiirmer den Verrottungspro-
zess und die Umsetzung des orga-

nischen Materials in Hu-
mus vorantreiben.
Gleichzeitig wurde an-
fangs Tonmehl gestreut,
das mit dem Humus eine
mineralische  Verbin-
dung eingeht und so
Nihrstoffe und Wasser
besser binden und vor

Auswaschung ins
Grundwasser schiitzen
kann.

Im dem Wald auf unse-
rem Geldnde wurden
mit Reisig Benjes-He-
cken angelegt, die Le-
bensraum sind fiir Igel,
Schlangen, Kroten, Lur-
che und Vogel. Durch
die allméhliche Verrot-
tung verbessern die He-
cken den Boden lang-
fristig, halten das Was-
ser und bremsen den
Wind. Végel lassen sich
auf ihnen nieder, so dass
Samen in die Hecke
kommen, die dort aus-
treiben und geschiitzt
vor Wildfra3 aufwach-
sen konnen.

Das Bodenleben ist durch unsere
Arbeit schon in den wenigen Jah-
ren deutlich reicher geworden, und
eine Vielzahl von Bodenorganis-
men, Insekten und Pilzen hat sich
eingestellt. Eine eigene Heilungs-
dynamik ist in Gang gekommen,
die sich besonders in Trockenzei-
ten stark bemerkbar macht. Wir
konnten die frither notwendige Be-
wisserung sehr stark verringern,
und das Geldnde bleibt langer griin
und saftig.

Wahrend wir in weiten Teilen des
Geldndes eine Verbesserung des
Bodens anstreben, bleiben manche
Teile auch unberiihrt in ihrer ur-
spriinglichen Form einer Mager-
wiese, eines Waldbiotopes etc. Wir
betreten diese Enklaven selten und
greifen dort mdglichst nicht ein,
damit sie Ruhe- und Zufluchtsstit-
ten fiir Tiere bleiben auf unserem
zeitweise sehr von Menschen be-
lebten Geldnde.




Der Wald

hne Wald kein Wasser. - Ohne
Wasser kein Brot. - Ohne Brot
kein Leben.” (Viktor Schauberger)

,,Weilit du nicht, dass die Wilder
das Leben eines Landes sind?* (ba-
bylonische Inschrift)

Béaume bilden Wald. Die Lebens-
geschichte eines Baumes ist zu-
gleich auch die Lebensgeschichte
von Wasser. Biaume stellen die
hochste, edelste Form von Pflan-
zen dar, und ihre Art zu geben ist
allumfassend und bedingungslos.

So unterschiedlich ihre Vegetation
und ihre Artenvielfalt, eines ist al-
len Wildern gemeinsam: sie spie-
len fiir den Lebensraum Erde eine
elementare Rolle. Sie regulieren
das Klima, indem sie die Luft-
feuchtigkeit erhdhen, Winde brem-
sen und extreme Klimaverhéltnisse
wie Hitze, Frost, Trockenheit,
Uberschwemmungen und Sturm
abmildern. Sie filtern die Luft,
speichern und reinigen Wasser,
halten Boden fruchtbar und verhin-
dern Erosion. Der Wald mit seinen

als Lebensgrundlage

vielen Milliarden Bdumen ist daran
beteiligt, das Magnetfeld der Erde
aufzubauen und zu erhalten.

Das Leben des Waldes ist - wie das
der gesamten Natur - eine einzigar-
tige Harmonie sich selbst erneu-
ernder, “ewiger” Bestindigkeit ei-
nerseits und fortwahrendem Wech-
sel und Verwandlung andererseits.
In einem natiirlichen Mischwald
hat fast jede Art ihren Platz, ohne
darum kdmpfen zu missen. Im Ge-
gensatz zur gingigen Lehrmeinung
baut die Natur weit mehr auf Zu-
sammenarbeit als auf Konkurrenz.
Ohne Symbiose gibe es gar kein
Leben im Wald — gébe es den Wald
selbst nicht.

Durch das Abwerfen ihrer Blitter
und Nadeln teilen die Bdume die
Nahrstoffe mit den kleineren
Pflanzen. Baume erschliefen Sal-
ze, Mineralien und Wasser aus tie-
feren Bodenschichten nicht nur fiir
sich selbst, sondern auch fiir andere
Pflanzen, fiir Tiere und sogar fiir
die Flachen der Landwirtschaft.

Baumwurzeln reichen tiefer als
alle anderen und machen so das
Wasser erreichbar fiir alle anderen
Pflanzen in und um den Wald.
Durch den Verbrauch groBer Men-
gen Wasser entzieht der Baum dem
Boden auch Wiarme. Die Abkiih-
lung der oberen Bodenschichten
zieht wirmeres Wasser, einem
physikalischem Gesetz gehor-
chend, aus groBerer Tiefe nach
sich. Dadurch wird der Grundwas-
serspiegel oben gehalten und Quel-
len entstehen. Ein ausgeglichener
Grundwasserspiegel ist das Ergeb-
nis von ausgewogenen Bodentem-
peraturen, wie sie nur der Wald ge-
wihrleisten kann.

Ohne Bdume wire ein Leben auf
der Erde unvorstellbar. Trotzdem
werden tiglich Wilder abgeholzt.
Rund 120.000 bis 150.000 Qua-
dratkilometer Urwald (eine Flache
rund drei Mal so grofl wie die
Schweiz) verschwinden jéhrlich.
Zum Schutz der verbleibenden
20% der einstigen Urwélder unse-
rer Erde miisste der weltweite
Holzbedarf ausschlieSlich aus




Was ist ein Baum wert?

enthélt, hat:

enthalten ist, verarbeitet,

25.000 kg Kohle gebunden,

tor Schauberger)

Ein 100jahriger Baum, der an reinem Kohlenstoff (C) etwa 2500 kg

¢ im Laufe seines Lebens mindestens 2500 t Wasser aus dem
Wurzelraum bis in die Krone — entgegen der Schwerkraft —
angehoben und in die Atmosphére verdunstet,

¢ cine CO, Menge, die in rund 18 Millionen m?® natiirlicher Luft

* 9100 kg CO; und 3700 Liter H,O photochemisch umgesetzt,

* etwa 23 Millionen Kilogrammkalorien (eine Warmemenge, die in
rund 3500 kg Steinkohle enthalten ist) eingespeichert und 6600kg
Sauerstoff (O,) der Atmung von Mensch und Tier zur Verfiigung
gestellt und damit einen Menschen mindestens 20 Jahre beatmet,

* dabei eine Wiarmemenge entsprechend dem Heizwert von rund

100 Liter Benzin verzehren rund 230 kg O.. D.h.: nach kaum 30.000
km Autofahrt (9.61tr/100km) ist die 100jéhrige Sauerstoffproduktion
dieses Baumes vertan. Will ein Mensch drei Jahre atmen oder 400 Liter
Benzin verfahren oder 400 Liter Heizol oder 400 kg Kohle verbrennen,
so ist die Produktion von 1 t O, durch Photosynthese notwendig. (Vik-

Wirtschaftswéldern gedeckt wer-
den, die nach 6kologischen Krite-
rien bewirtschaftet werden.

In Europa nimmt der Wald dank
guter Waldgesetze wieder zu.
Weltweit jedoch macht Europa bei
der Zerstorung der Wélder noch an
vorderster Stelle mit. Der deutsche
Markt ist Hauptabnehmer von
Holz und Zellstoff aus Landern wie
Indonesien, Brasilien oder Kame-
run. Europdische Konsumenten
sind auch verantwortlich fiir die
Zerstorung von jdhrlich minde-
stens 150 Quadratkilometern Ur-
wald im europdischen Teil Russ-
lands.

Alte knorrige Bdume und tote
Staimme gelten in der industriali-
sierten Forstwirtschaft als unniitz
und als Brutstitte fiir Schidlinge,
wie beispielsweise den Borkenké-
fer. Mit ihrer Vernichtung wird der
Lebensraum und die Nahrungs-
grundlage vieler Organismen zer-
stort: Zum Beispiel siedeln etwa
1.350 bis 6.000 der in Deutschland
vorkommenden Kaferarten auf
Totholz, von denen wiederum 60%
auf der Roten Liste bedrohter Tier-
arten stehen. Von den Totholz be-
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siedelnden Pilzen gelten 25% als
gefdhrdet. Auf und von einer toten
Eiche leben zum Beispiel 500 ver-
schiedene Insekten und Mikroor-
ganismen, die an ihrer Zersetzung
arbeiten.

Die Beschriankung auf wenige er-
tragreiche Baumarten im Forst hat
dazu  gefiihrt, dass Tanne,
Schwarzpappel, Ulme, Eibe, Els-
beere, Speierling sowie mehrere
Wildobstarten in Deutschland zu
den seltenen oder gefdhrdeten Ar-
ten zéhlen.

Unser Ziel im ZEGG ist ein arten-
und strukturreicher Mischwald,
vom ehrwiirdigen Baumgreis von
vielen hundert Jahren bis hin zum
jungen Nachwuchs, mit dicken, be-
moosten Totholzstimmen, die
durch viele Insekten- und Pilzarten
zersetzt werden und ihren Riick-
weg in einen gesunden, humusrei-
chen Boden finden. Ein Wald, der
seinen vielfaltigen Bewohnern
Schutz und Nahrung bietet und
gleichzeitig auf diese Vielfalt an-
gewiesen ist. Dieser lebende Orga-
nismus bietet auch die Moglich-
keit, auf umweltfreundliche Art
Holz zu nutzen.

Wir haben 1991 einen vorwiegend
aus Kiefern und Birken bestehen-
den etwa vier Hektar groflen Mo-
nokulturwald i{ibernommen, der
unser Geldnde nahezu umschliefit
und fast iibergangslos zu einem
parkdhnlichen Baumbestand auf
den iibrigen zehn Hektar wechselt.
Die Kiefern waren in verschiede-
nen Parzellen alle etwa gleich alt.
An manchen Stellen hatte sich ein
neuer Jungbaumbestand gebildet
mit vielen Eichen und Robinien.
Auch ein vielfaltiger Unterwuchs
hatte sich eingestellt. An manchen
Stellen gab es noch alten Obst-
baumbestand (Apfel, Birnen und
SiiBkirschen) aus inzwischen meist
hohlen Hochstammbiumen. Im
Lauf von 50 Jahren waren Kiefern,
Birken und Eichen hinein gewach-
sen und hatten die Obstbdume ge-
zwungen, im Wettbewerb um Licht
hoch hinaus zu wachsen.

Seit 1993 sind wir auf dem Weg,
das Geldnde so artenreich wie
moglich zu gestalten. Die Tren-




nung von Wald- und Obstbau soll
dabei teilweise aufgehoben wer-
den. Wir bauen ein naturnahes, vi-
tales Naturschutzgebiet auf, das
den Menschen als Wahrnehmen-
den, Erntenden und Genie3enden
integriert. Wir wollen, dass es kei-
nen zwingenden Widerspruch gibt
zwischen schiitzenswerter Natur
und menschlicher Besiedlung und
Nutzung. Voraussetzung ist dabei,
dass wir unsere Verantwortung
wieder annehmen und selbst in na-
turnahen Zusammenhéingen leben.

Wir haben anfénglich in den beste-
henden naturfernen Wald stark ein-
gegriffen. Dominierende Baumar-
ten (Kiefer und Birke) wurden und
werden teilweise gefdllt, um den
Wald zu lichten und Platz fiir aus-
gesamte Jungbidume anderer Arten

zu schaffen. Auch Laubmulch und
Benjes-Hecken gehdren zu den
UmbaumafBnahmen des Waldes.
Totholz lassen wir liegen oder
bringen es eigens ein. Wir gehen
davon aus, dass starke Eingriffe
nach etwa zehn Jahren nicht mehr
ndtig sein werden. Einige Zonen
iiberlassen wir den natiirlichen Ent-
wicklungsprozessen.

Seit 2002 haben wir zwei prachtige
Arbeitspferde und ziehen mit ihnen
inzwischen die Stimme aus unse-
rem Wald. Das ist die den Wald
und die Umwelt schonendste Me-
thode der Bewirtschaftung.

Den Jungbestand eingerechnet be-
steht der ZEGG-Wald inzwischen
aus Kiefer, Birke, Eiche, Felda-
horn, Robinie, Zitterpappel, Kir-

sche, Birne, Apfel, Pflaume, Linde,
Tanne, kanadischer Roteiche, Wal-
nuf, Kastanie, Esskastanie, Buche,
Larche, Speyerling, Elsbeere,
Esche und Eibe. Im Unterwuchs
befinden sich Hasel, Eberesche,
Weilldorn, Brombeere, Himbeere,
roter und schwarzer Holunder, Jo-
hannisbeere, Mahonie, Trauben-
kirsche, Hundsrose, Katzenflieder,
Flieder und in sonnigen Waldrand-
lagen Sanddorn.

In Gespriachen mit Waldbesitzern
der Region versuchen wir, Unter-
stitzung fiir den Gedanken der
Okologischen Waldwirtschaft zu
finden und ein Verbundsystem von
Erzeugern und Verbrauchern von
Holz in der Region entstehen zu
lassen.

Die Menschheit scheint
noch nicht begriffen zu
haben, dass die Abholzung
von Bdumen auch die Ab-
schaffung des Wassers bedeu-
tet. Es ist die Walddecke, die
fiir die Feinabstimmung des
Wasserdampfgehaltes in der
Atmosphdre und fiir die
Schaffung von Siiffwasser ver-
antwortlich ist. Ist der Wald
erst einmal gerodet, dann
heizt sich der Boden rasch
auf. In der Folge ist die Bo-
dentemperatur im allgemei-
nen wdrmer, als der herabfal-
lende Regen. Eine warme, tro-
ckene Erdoberfliche verhin-
dert ein Versickern des Re-
genwassers. Bis eine ausrei-
chende Anzahl von Bdumen
neugepflanzt ist — nicht blof
Milliarden, sondern mehrere
Hundert Milliarden — werden
wir dem unerbittlichen, gna-
denlosen Kreislauf aus Diirre,
Uberschwemmung und wie-
der Diirre und Uberschwem-
mung ausgesetzt sein, vor al-
lem am Aquator und in den
Warmzonen. Dagegen gibt es

nur eine Losung. Sie besteht
darin, diesen Planeten massiv
wiederaufzuforsten, und zwar
gleich jetzt!

Eine weitere schreckliche
Konsequenz dessen, dass das
Wasser nicht mehr in den Bo-
den eindringen kann ist, dass
das Grundwasser nicht wie-
der aufgefiillt wird. Der
Grundwasserspiegel  sinkt
und die Vegetation wird nicht
mehr von unten mit Ndhrstof-
fen versorgt. Gleichzeitig
treibt die grofere Intensitdt
von Gewittern und Stiirmen
und die Ubererwirmung der
Béden infolge der massiven
Waldrodungen den Wasser-
dampf in der Atmosphdre bis
in groffere Hohen als normal,
womaoglich an die 40-80 Kilo-
meter iiber der Erdoberfli-
che. Hier ist er stirkerer ul-
travioletter und energierei-
cher Gammastrahlung ausge-
setzt, die das Wassermolekiil
spalten und den Sauerstoff
vom Wasserstoff trennen. We-
gen seines geringeren spezifi-

schen Gewichts steigt der
Wasserstoff weiter auf und
entweicht ins All, wdhrend
der Sauerstoff absinkt. Was
dabei aber am allerschlimms-
ten ist: Alles, was einst Was-
ser war, ist dann véllig verlo-
ren — ein fiir allemal ent-
schwunden.

Hier setzt ein Prozess ein, in
dem die Atmosphdre wegen
der Uberladung mit Wasser-
dampf zundchst dazu gezwun-
gen ist, sich zu erwdrmen.
Dann aber, wenn das Wasser
hoher steigt, lost es sich auf
und verschwindet. Die Atmo-
sphdre kiihlt sich ab, da die
Menge an wdrmetragendem
Wasserdampf abgenommen
hat. Was folgt, ist eine neue
Eiszeit. All das hat Viktor
Schauberger bereits vor 70
Jahren in allen Einzelheiten
beschrieben.

(Aus: Callum Coats, “Natur-
energien verstehen und nut-
zen”
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Permakultur

ermakultur heifit dauerhafte

Landwirtschaft und ist ein
Weg, nachhaltige Lebensrdaume
und Systeme zu unterstiitzen, zu
entwerfen und aufzubauen. Diese
soll dem Menschen dauerhafte Le-
bensgrundlagen sichern helfen —
okologisch, sozial und O6kono-
misch. Zentral am Anfang jeder
Planung, aber auch zu jedem Zeit-
punkt innerhalb der Planung, ist
dabei die langfristige Beobachtung
von Pflanzen, Tieren und anderen
Elementen in allen ihren Funktio-
nen und der Einsatz von tradiertem
Wissen und neuen Erkenntnissen.
Auf dieser Grundlage werden Mo-
delle entwickelt, wie sich lebendi-
ge Systeme selbst erhalten und
regenerieren kénnen. Statt Stérun-
gen zu bekdmpfen, nutzt man sie
als Teil der Losung.

Sie ist zu allererst eine Planungs-
methode, deren Ziel es ist, funktio-
nierende Systeme aufzubauen, der
Sorge um Mensch und Natur ge-
recht werden. Diese Systeme kon-
nen Gérten und landwirtschaftliche
Betriebe sein. Permakultur ist auch
auf urbane Situationen anwendbar,
kann in der Architektur, in der Ge-
meinschaftsplanung, in der Stadt-
planung und bei der Strukturierung
von Organisationen und sozialen
Einrichtungen eingesetzt werden,
kurz iiberall, wo es um komplexe
Zusammenhinge geht, die in einer
offenen, vielfaltigen Struktur ver-
bunden werden.

Dabei bedient sich die Permakultur
moderner Technologien ebenso
wie iberlieferten Wissens: Feng
Shui oder Geomantie, biolo-
gisch-dynamischer Gartenbau oder
die Fukuoka-Methode, Passivhéu-
ser oder Solaranlagen, Tauschrin-
ge, Car-Sharing oder Gemiisekis-
ten. Eine zentrale Rolle innerhalb
einer Permakultur-Planung spielt
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die Beobachtung und Nutzung na-
tiirlicher Kreisldufe und die — mog-
lichst lokale — Wiederverwendung
aller Stoffe.

Eine Landwirtschaft, welche die
Menschheit langfristig erndhren
soll, muf} folgende Kriterien erfiil-
len: Sie darf nicht mehr Energien
und Ressourcen verbrauchen, als
sie schopft. Sie muf die Integritat
von Menschen, Natur und Land-
schaften wahren, um die Probleme
nicht auf andere essenticlle Le-
bensbereiche zu verschieben, und
sie muf} dabei qualitativ und quan-
titativ hohe Ertrage erzielen.

Dabei ist es auch wichtig, gleich-
zeitig der Bevolkerungs- und Kon-
sumexplosion Grenzen zu setzen.
Dabei spielen soziale Experimente
wie gemeinschaftliches Leben eine
wichtige Rolle, wo existentielle
Bediirfnisse frith erkannt und be-
friedigt werden konnen, bevor sie
in einer Vielzahl von Ersatzbeftie-
digungen miinden.

Ziel unserer okologischen Arbeit
ist es, in Kooperation und Partner-

; ‘.“ P #

Pilze zersetzten totes Holz und tragen dazu bei, den Naturkreislauf

lebendig zu erhalten.

schaft mit Tieren und Pflanzen, sta-
bile Systeme aufzubauen. Dazu ge-
horen auch die so genannten
Schédlinge, deren gehduftes Auf-
treten immer auf einen Mangel an
Komplexitit hinweist. Genau ge-
nommen helfen sie der Erde zu ge-
sunden, indem sie Fehler des Men-
schen — z.B. Monokulturen - auflo-
sen.

Wir mochten eine weitgehende
Autarkie im Bereich gesunder Le-
bensmittel erreichen. Durch eine
blithende, griine und in fruchtiger
Fiille stehende Landschaft zu ge-
hen, ist an sich schon heilend fiir
Herz, Korper und Seele. So ent-
steht auch ein Platz fiir Kinder, wo
sie in einer abwechslungsreichen
Umwelt aufwachsen, die zu Ent-
deckungen einlddt, wo sie Tiere
wild und frei erleben, nicht nur in
Abhingigkeit vom Menschen, und
Vielfalt und Ergidnzung um sich
herum als natiirlich erfahren.

Ein weiterer wichtiger Aspekt der
Permakultur ist Multifunktionali-
tit. Jedes Element hat mehrere
Funktionen und jede Funktion wird
von mehreren Elementen erfiillt.
So ranken bei uns z.B. Wein, Klet-
terrosen und Kiwis an einer Laube
und beschatten im Hochsommer
die Essplétze im Freien. Im Winter
entlauben sie sich und lassen so das
Sonnenlicht durch. Im Herbst ver-
sorgen sie uns mit vielen leckeren




Friichten, im Sommer mit bunten
Bliiten. An den Stidfassaden nut-
zen diese Rankgewéchse die Son-
nenwirme und beschatten die
Wand, so dass die Wirmeunter-
schiede vermindert werden. Das
schiitzt den Putz und kiihlt gleich-
zeitig das Haus. An Nordseiten
wird zusitzlich immergriines Efeu
gepflanzt, das das Haus im Winter
vor Warmeverlust schiitzt.

Frucht tragende Pflanzen sollen
moglichst da wachsen, wo die
Menschen sich aufhalten, so dass
sich jede/r im Voriibergehen neh-
men kann, was sie/er braucht. Die
Pflanzen sollen in so groBer Fiille
wachsen, dass sowohl die Men-
schen als auch die wild lebenden
Tiere ausreichend Nahrung haben.
Der Mensch muf3 nicht alles ernten,
was er anpflanzt. Er nimmt sich,
was er braucht — das Ubrige ist fiir
Tiere, Pilze, Insekten, die alle auf
ihre Art mithelfen, das Biotop ge-
sund zu erhalten. Wir pflanzen
auch fiir die Wildtiere Frucht tra-
gende Pflanzen an.

Die o&kologischen Arbeiten im
ZEGG sind inspiriert von Sepp
Holzer aus Osterreich und Masa-
nobu Fukuoka aus Japan. Aus die-
sem Wissen, ergdnzt durch eigene
Wahrnehmung und Intuition, ist
auf dem ZEGG-Gelinde eine eige-
ne, durch die lokalen Gegebenhei-
ten geprigte Methode entstanden.
Wir integrieren dabei auch Pflan-
zenarten in unser Konzept, die ur-
spriinglich nicht im Fldming hei-
misch waren. Dabei achten wir da-
rauf, dass keine heimischen Arten
von den “Neulingen” verdringt
werden. Unsere Vision ist ein
,,multikulturelles” Bild der Berei-
cherung und Ergénzung, nicht der
Ausgrenzung. So haben wir an ge-
eigneten Standorten Kiwis, Feigen
und Mispeln angepflanzt. Wir ver-
suchen nicht, die eingefiihrten und
mancherorts zur Plage werdenden
Robinien und Traubenkirschen
auszurotten. Wir weisen sie in ihre
Schranken und genieflen ihre Qua-
litdten und ihre Schonheit.

Spiritueﬂe @kologie

und Geomantie

Geomantie heit vom griechi-
schen Wortsinn her ,,die Erde
wahr sehen“ oder ,,wahrnehmen®.
Das Wort ,,sehen meint hier einen
tieferen Einblick als nur auf die
Oberfliche zu schauen. Der Geo-
mant oder die Geomantin erfiihlt
zum Beispiel die Schwingung eines
Ortes oder einer Gegend und ver-
sucht, sie in konkrete Aussagen
oder Bilder zu iibersetzen. Sie oder
er ist dabei sehr stark mit der Erde
verbunden. Die Sensibilitit dazu
kann jeder Mensch erlernen, da sie
ihm eigentlich inne wohnt.

Ein Forschungsziel der Geoman-
tie-Gruppe, die es seit Friithjahr
2002 im ZEGG gibt, ist es deshalb,
energetische Strukturen im ZEGG
und in der umgebenden Landschaft
wahrzunehmen, zu verstehen und
gegebenenfalls auch zu verdndern.
Was es dafiir anfangs braucht, ist
die Bereitschaft, alles ernst zu neh-
men, was man dullerlich und inner-
lich wahrnimmt, wenn man seine
Aufmerksamkeit auf ein Stiick
Land oder ein Gebaude richtet, auch
wenn der Verstand versucht, eine
bestimmte Wahrnehmung als ,,un-
wissenschaftlich abzutun. Man
merkt aber sehr bald, dass man in-
nerlich tatsdchlich eine Antwort be-
kommt auf Fragen wie: Welche
Stimmung prégt einen bestimmten
Ort? Tut er gut oder hat er ,,Energie-
locher®, die darauf hindeuten, dass
hier vielleicht lebensfeindliche Er-
eignisse stattfanden, Bdume ohne
Grund geféllt oder Wasseradern
versiegelt wurden, so dass ihm ein
Stiick seiner Lebendigkeit genom-
men wurde. Welche Bedeutung ha-
ben eine Landschaft und die Ele-
mente, die sie pragen? Jeder
Mensch kennt die Erfahrung, die
Luft in einem gesunden Mischwald

als heilend fiir Korper und Seele
oder eine unberiihrte Landschaft
als Geschenk zu empfinden.

Schon in den Anfangsjahren des
ZEGG hatten wir zweimal im Ab-
stand von einigen Jahren Besuch
vom britischen Geomanten Peter
Dawkins. Er sah damals ein kom-
plettes Chakrensystem auf unse-
rem Geldnde, das Teil eines grofe-
ren Systems von Energiepunkten
im Fldming ist. An vielen Plitzen
aufunserem Geldnde hatten wir zu
unserer Uberraschung intuitiv die
richtigen, dh. der Cha-
kren-Energie entsprechenden Ein-
richtungen in den vorhandenen
Gebduden angesiedelt, wie z.B.
das Restaurant, den Empfang und
die Pflanzenkldranlage. Bei sei-
nem zweiten Besuch konnte Daw-
kins eine deutliche Verbesserung
der Gesamtenergie und eine Wie-
derbelebung des Platzes wahrneh-
men.

Marko Pogagnik, dessen Besuch
im Sommercamp 2002 die Bil-
dung der Gruppe anregte, fand ei-
nen fiir das ZEGG wichtigen Ort
mit hoher Herzenergie, weil ihm
in unmittelbarer Ndhe zwei grofle
Baume auffielen, die umeinander
gewachsen waren wie in einer
Umarmung. Zufall? Solche Orte
brauchen Aufmerksamkeit und
Pflege, um sie zu energetisieren
und ihre Kraft zu mobilisieren, vor
allem, wenn ihre Bedeutung lange
vergessen war. Pogagnik, der aus
Slowenien stammt und zunéchst
als Bildhauer bekannt wurde,
forscht in diesem Bereich schon
sehr lange; seine Heilungsarbeit
am Erdkoérper kennen inzwischen
viele Menschen in Europa. Er ist
unter anderem titig als ,,Energie-
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umwandler”, der an bestimmten
Orten meist durch menschliche
Eingriffe blockierte, verdrehte oder
verschiittete Energien wieder in
FluB bringt. Frither hat er dafiir
héufig mit in Stein geprégten ener-
getischen Symbolen gearbeitet,
heute bevorzugt er oft die heilende
Herzkraft von Tonen, die Men-
schen gemeinsam singen.

Im Sommercamp 2002 versuchte
Pogagnik, einen Platz auf unserem
Geldande durch ein ,,ténen‘ von 100
Menschen zu reinigen und dort
energetische Blockaden aufzulo-
sen. Er regte an, einen uns wichti-
gen Zeremonialplatz an eine ande-
re, nahe gelegene Stelle zu verle-
gen, weil dort die vi-
tal-energetischen Krifte gestarkt

Kooperation mit I1eren

Wir wollen lernen, mit Pflanzen
und Tieren, auch mit den
kleinsten, zusammen zu arbeiten.
Wenn wir sie in unser Denken einbe-
ziehen, werden sie uns auch helfen
bei der groflen
Arbeit, die Erde
und uns zu hei-
len. Dazu einige
Beispiele:

Seit wir die Ar-
tenvielfalt  auf
unserem Gelénde
erhoht und grofie
Teile des umge-
benden  Zauns
abgebaut haben,

dringen immer
mehr Rehe,
Wildschweine

und Hasen aus
dem ringsum lie-
genden Mono-
kulturwald  auf
unser  Gelidnde
und zerfressen unsere neu gepflanz-
ten Stauden und Bdume. Die angst-
freie Anwesenheit der Tiere ist uns
willkommen, aber sie schadigen und
zerstoren auch viele Pflanzen. Neu
gepflanzte Hecken und Einzelpflan-
zen schiitzen wir deshalb mit Zdunen,
bis sie gro3 genug sind, um den Ver-
bi} unbeschadet zu iiberstehen. Au-
Berdem pflanzen wir im Wald einige
ihrer Lieblingspflanzen fiir die Wild-
tiere an. In unseren Gedanken versu-
chen wir ihnen die Information zu ge-
ben, dass sie willkommen sind und
was sie fressen diirfen und was nicht.

Dass Stare alle Kirschen fressen,
kann man durch grofle Netze behin-
dern oder dadurch, dass man eine
Starenfamilie einlddt, in einem
Kirschbaum zu leben. Dazu hingt
man einfach einen Starenkasten in
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Schmetterlingsraupe

den Baum. Die eingeladene Familie
wird Kirschen fressen und den Baum
gegen alle anderen Vogeln verteidi-
gen, so dass genug fiir uns Ubrig
bleibt.

Wenn  Schmetter-
lingsraupen in einem
Jahr die Blatter einer
Pflanze abfressen,
habe ich beobachten
konnen, dass diese
Pflanze spéter, als es
trockener wurde,
von der reduzierten
Blattflache profitiert
hat, denn ihre Ver-
dunstungsfldche hat-
te sich reduziert.

Bei Fiihrungen
durch unseren Gar-
ten horen wir oft die
Klage: “Ich habe
Nacktschnecken im
Garten. Was soll ich tun?”” Die Men-
schen erwarten ein schnell wirkendes
Patentrezept. Dabei sind die Schne-
cken eine Art Antwort der Natur, eine
Regulation. Die Schnecken locken
als “Nahrungsangebot” Kroten, Ei-
dechsen, Frosche, Blindschleichen,
Igel, Vogel und Maulwiirfe an. Jetzt
gilt es, ihnen ein moglichst behagli-
ches Willkommen zu gestalten: Nist-
késten, Steinhaufen, Wildwuchs-
hecken, Baumschnitthaufen, kleine
Wasserstellen oder einen Teich als
Lebens- und Schutzraum. So konnen
wir die Natur bei ihrer Arbeit unter-
stiitzen, indem wir hinschauen, beob-
achten und unsere herkommliche
Einstellung iberpriifen: Muss der
Garten wirklich so aufgerdumt sein,
dass es fiir viele Lebewesen keinen
Platz und keine Ungestortheit mehr
gibt?

werden. Die geomantische For-
schungsgruppe im ZEGG wird hier
weiterarbeiten, um herauszufin-
den, welche Orte in der Landschaft
gut geeignet sind, um zum Beispiel
den Geist zu kldren, innere Ruhe zu
finden oder Freude zu wecken.

Ein natiirlicher Flu von Erd-,
Wasser- oder Luftenergien stérkt
die Landschaft, zu der sie gehoren.
Ein FluB, der nach einer ,,Begradi-
gung‘“ nicht mehr schwingen kann,
erzeugt auch im nichtphysischen
Raum Irritationen; nicht nur sein
Anblick ist l1idhmend, auch die
Energie, die er in anderen Fre-
quenzbereichen ausstrahlt, hemmt;
der Mensch, der ihn in sein wider-
natiirliches Bett gezwingt hat,
wird auf diese Weise Opfer seiner
eigenen Tat. Eine lebendige Land-
schaft, deren ,,Seele“ oder Wesen
nicht blockiert ist, starkt alle Lebe-
wesen, die in ihr leben; umgekehrt
starkt der Mensch durch die Wiir-
digung der Vielfalt einer Land-
schaft und die Achtung vor ihren
Auspriagungen oder ,Organen”
den heiligen Raum, der ihm seine
korperliche Existenz ermoglicht.

Eine interessante geomantische
Frage ist auch, ob in der Tiefen-
struktur der Landschaft, in der sich
das ZEGG angesiedelt hat, speziel-
le Heilungskrifte liegen und wie
man sie verstirken kann. Es gibt in
unmittelbarer Nachbarschaft des
ZEGG eine Reha-Klinik und tief
im Boden ein Thermalwasservor-
kommen, das fiir das in Belzig neu-
erbaute Thermalbad verwendet
wird. Vielleicht ist der Ort, an dem
sich das ZEGG angesiedelt hat, tat-
sdchlich gut geeignet, eine neue
Heilungsinformation aus dem so-
zialen und Okologischen Bereich
aufzunehmen, zu verbreiten und zu
verstiarken. Noch wissen wir sehr
wenig iliber diese Zusammenhinge
zwischen ,Himmel und Erde“,
zwischen dem Geistigen und dem
Materiellen. Geomantie ist deshalb
fiir einige Menschen aus der
ZEGG-Gemeinschaft auch ein spi-
rituelles Schulungsfeld.




ie Natur macht keine Fehler.

Wenn im Garten kein Paradies
entsteht, hat der Mensch einen Feh-
ler gemacht." (Sepp Holzer)

Felix Matile, ZEGG-Girtner, be-
richtet aus berichtet aus seinem Ar-
beitsbereich: “Im Garten machen
wir vieles genau so wie die Natur
selbst. Die Natur kennt zum Bei-
spiel keine Komposthaufen. Sie
148t alles da liegen, wo es gewach-
sen ist. Bei Pflanzen mit hohem
Nahrstoffbedarf wie Kartoffel,
Kiirbis und Tomate benutzen wir
eigenen Kompost, ansonsten diin-
gen wir nicht, wir fiittern nur die

Bodenlebewesen, die Wiirmer, die
Bakterien usw. Diese geben dann
Néhrstoffe an die Pflanzen weiter.
Wir bauen Leguminosen an, z.B.
Bohnen, Erbsen, Lupinen, Klee,
die iiber an ihren Wurzeln lebende
Bakterien den Luftstickstoff in die
Erde holen. Was wir kaufen und
zufiihren, ist Anzuchterde und
Steinmehl, ein Abfallprodukt aus
der Steinindustrie. Wie die Natur
Steinmehl herstellt, kann ich hier
nur in einem Beispiel andeuten. In
Agypten iiberschwemmte der Nil
frither jedes Jahr die Erde. Die Ab-
lagerung des Nilschlamms diente
den Bauern als Diinger und als

Baumaterial. Jetzt gibt es den As-
suanstausee, und alles Steinmehl
wird im Stausee abgelagert. Die
Bauern miissen Kunstdiinger kau-
fen und werden dadurch immer ar-
mer. Fiir uns ist es wichtig den
ph-Wert des Bodens zu kennen.
Unser Boden hat zu wenig Kalk.
Kalkmangel kann ich durch Holza-
sche ausgleichen, einem Abfall-
produkt aus unserer mit Holz be-
triebenen Heizung.“

Der ZEGG-Garten ist nicht als
kommerzieller Gartenbetrieb ge-
dacht, sondern als Nutz-, Lehr- und
Schaugarten nach biolo-
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gisch-organischen Prinzipien. Im
ZEGG-Garten gibt es keine “Un-
krauter”. Es gibt Wildkrauter und
Zeigerpflanzen. Es gibt auch keine
Schédlinge und Niitzlinge, es gibt
nur Tiere bzw. Lebewesen.

Von einer Flache von drei Viertel
Hektar werden fast sechs Monate
im Jahr Gemeinschaft und Ta-
gungs- und Seminargiste mit fri-
schem Obst und Gemiise versorgt.
Fiir den Winter bleibt noch viel
Obst und Gemiise {ibrig, das wir
einlagern und konservieren. Die
Selbstversorgung unserer Gemein-
schaft im Sommer und Herbst mit
biologisch wertvollem Gemiise zu
gewibhrleisten, hat fiir uns eine gro-
Be Bedeutung. Wir wissen, welche
Stoffe wir unseren Kulturen zufiih-
ren und konnen sicher sein, dass
keine Herbizide, Fungizide, Insek-
tizide oder kiinstliche Diingemittel
verwendet werden. Die Fruchtbar-
keit des Bodens und der Ertrag stei-
gern sich mittlerweile bei gleich-
bleibender Anbaufliche Jahr fiir
Jahr. Der Kreislauf, der hier durch
Anbau, Verzehr des Gemiises und
Riickfiihrung der Reste auf das
Land (Kompost) klein gehalten
und geschlossen wird, hat flir uns
eine politische Bedeutung und
starkt unsere Wurzel, unsere Ver-
bindung zu dem Land, auf dem wir
leben. Gleichzeitig sind wir uns un-
serer Abhingigkeit bewuft, die wir
der Natur gegeniiber haben. Ernte-
ausfille aus Witterungsgriinden
z.B. machen sich schmerzlich be-
merkbar. So kdnnen wir in Dank-
barkeit die Friichte annehmen, die
uns die Natur schenkt.

Wir séen und ernten Gemiisepflan-
zen, aber wir nehmen auch jedes
andere Kraut im Garten wahr. Je-
des Wildkraut ist ein Hinweis da-
rauf, was der Boden braucht, ein
Anzeiger, wo die Natur ausglei-
chen mochte. Unser Garten soll
zeigen, wie der Mensch die Erde
wieder lebendig machen und ohne
Raubbau gute Ertrdge erzielen
kann. Als Dank dafiir, dass wir der
Wiederherstellung des Paradieses
nicht mehr im Wege stehen, kon-
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nen wir von Jahr zu Jahr mit weni-
ger Arbeit mehr Gemiise ernten.

Neben dem Gemiise pflegen die
Girtner im ZEGG auch einen Blu-
mengarten. Wir machen uns damit
fiir Geschenke und die Verschone-
rung unserer Seminarrdume unab-
héngig von Schnittblumen vom
Floristen. Hinter den meisten ge-
kauften Blumen, die iiber lange

tung, z.B. fir die Gartenplanung
anderswo. Unsere Kinder im Vor-
schulalter kommen regelmifig in
den Garten, um teilzunehmen und
mitzuhelfen. Auf diese Weise ler-
nen sie viel iiber Pflanzenwachs-
tum und die Anzucht und Pflege
unseres Gemiises. Wir mochten ih-
nen so die Verbindung zu dem
Land, auf dem wir leben, und die
Verantwortung, die wir fiir unsere

Transportwege aus Afrika oder
Stid-Amerika zu uns geflogen
kommen, verbirgt sich in ihrem
Herkunftsland viel Leid, manch-
mal auch Blut, Ausbeutung und
Naturzerstorung.  Schnittblumen
sind noch viel vergifteter als Ge-
miise! Blumen aus dem eigenen
Garten sind daher nicht nur Nah-
rung fiir die Seele, sondern haben
auch eine politische Bedeutung.

Das Gartenteam iibernimmt auch
die Aufgabe der Ausbildung durch
Fithrungen und durch Fachbera-

Ein Blick in die Tiefe des ZEGG-Gartens

Erndhrung und die Erhaltung der
Natur tragen, nahe bringen.

Es ist unser Anliegen, auch uner-
fahrene ,,Neugiértner* zu unterstiit-
zen. Fiir Gruppen ab zehn Personen
oder Schulklassen bieten wir gerne
nach telefonischer Anmeldung
Fihrungen zu speziellen Themen
an (z.B. Anzucht, Bodenverbesse-
rung, Kooperation mit den Tieren).
Jeder Gast des ZEGG kann die Stil-
le unseres Gartens nutzen und sich
wieder erinnern, was es heif3t, auf
der Erde zu Hause zu sein.




Bewufdtsein in

Kiiche und Einkauf

ic Entscheidung fiir das, was
Dwir taglich einkaufen, hat ne-
ben 6kologischen und gesundheit-
lichen Aspekten auch einen
politischen Aspekt. Wen unterstiit-
zen wir mit dem, was und wo wir
kaufen? Unterstiitzen wir iiber-
schaubare regionale Strukturen
oder die Ausbeutung von Men-
schen in anderen Teilen der Welt?
Fordern wir die Vergiftung, Erosi-
on oder das Auslaugen von kostba-
ren Boden oder ihre Pflege und
ihren Aufbau? Koénnen wir das,
was wir gekauft haben, verantwor-
tungsbewulit und moglichst regio-
nal in  den  Stoffkreislauf
zuriickfithren?

Zur Zeit wandert die Macht immer
mehr von den Hianden der gewéhl-
ten Politiker in die der internatio-
nalen Konzerne. Hinter verschlos-
senen Tiiren wird mit dem GATS
Vertrag (General Agreement on
Trades and Services) der Ausver-
kauf der letzten Grundgiiter der
Menschheit (z.B. Wasser) festge-
schrieben. Als Konsumenten fin-
den wir uns in einer neuen Rolle
des unerwarteten Einflusses und
der Macht. Unser politischer Ein-
flul3 iiber den Weg unsers Konsum-
verhaltens ist heute groBer als bei
den  gelegentlichen = Wabhlen.
Grundlage unserer Macht als Kon-
sumenten ist Information dariiber,
wo und unter welchen sozialen und
okologischen Bedingungen das
hergestellt wird, was wir konsu-
mieren. Millionen Menschen sit-
zen jeden Tag allein in thren Woh-
nungen und denken, dass einer al-
lein nichts dndern kénne. Mit dem,
was wir einkaufen, entscheiden wir
(wéhlen wir) jedoch jeden Tag von

neuem, wem wir unser Geld und
unsere Macht geben wollen!

“Die Konzernherrschaft wird kol-
labieren, wenn wir uns weigern,
das zu kaufen, was sie verkaufen —
ihre Ideen, ihre Version von Ge-
schichte, ihre Waren, ihre Waffen,
ihre Vorstellung von Unvermeid-
barkeit” (Arundhati Roy; eine be-
kannte indische Globalisierungs-
gegnerin).

Um uns wohl zu fiihlen, brauchen
wir nicht besonders viele Giiter
sondern langlebige und solche, die
die Umwelt nicht belasten. Nicht
alles, was wir brauchen, miissen
wir auch personlich besitzen. Le-
bensfreude besteht nicht darin, im-
mer mehr zu konsumieren und im-
mer mehr Bereiche unseres Lebens
zu kommerzialisieren. Nachhaltig-
keit bedeutet, diesem Trend ein
Ende zu bereiten.

Ein Wort zum Fleischkonsum: ein
Grofteil der Primérlebensmittel
auf der Welt wird an Schlachttiere
verfiittert. Viel Regenwald wird
taglich fiir Weideflachen abgeholzt
oder brandgerodet. Doch wir brau-
chen kein Fleisch zum Leben. Ein
iiberwiegender Teil der Mensch-
heit lebt ohnehin vegetarisch. Der
iiberméBige Fleischkonsum in den
reichen Landern der Erde ist mit
verantwortlich fiir Hunger und
Umweltzerstorung in anderen Tei-
len der Welt. Wir haben die Mog-
lichkeit, die materiellen Grundbe-
diirfnisse der Menschheit zu erfiil-
len, ohne die Erde zu zerstoren.

Unter anderem aus diesen politi-
schen Griinden hat sich die Ge-
meinschaft im ZEGG fiir eine ve-

getarische Kiiche fiir Bewohner

und Giste entschieden, auch wenn
nicht alle Gemeinschaftsmitglieder
Vegetarier sind.  Gleichzeitig
wichst die Zahl derer, die sich im-
mer mehr vegan, d.h. ohne Ver-
wendung tierischer Produkte er-
néhren wollen.

Wir kaufen keine Eier aus Massen-
tierhaltung, sondern von den ortli-
chen Bauern, die ihre Hiithner im-
mer noch frei herumlaufen lassen.
Den Kaffee bezichen wir im fairen
Handel, der den Erzeugern feste
Preise garantiert, und nicht von
Grof3konzernen, die die Bauern
ausbeuten. Unser Ziel ist es, bei all
unseren Gebrauchsprodukten —
nicht nur bei Lebensmitteln — aus
der “Mittéiterschaft” auszusteigen,
d.h. keine Produkte mehr zu kau-
fen, an denen Leid und Blut — von
Menschen oder von Tieren — klebt
oder deren Herstellung die Umwelt
belastet oder zerstort.

Prioritét hat fiir uns die selbst ange-
baute Nahrung. Ergénzend kom-
men biologisch angebaute Nah-
rungsmittel aus der Region hinzu.
Was es in der Region nicht gibt,
kaufen wir aus biologischem An-
bau und fairem Handel. Genetisch
manipulierte Nahrungsmittel kau-
fen wir nicht ein.

Wir bemiihen uns, das regionale
Angebot wertvoller Nahrungsmit-
tel zu vergroBern. Beispielsweise
haben wir einen Ortlichen Backer
davon tiberzeugt, fiir uns Bio-Brot
zu backen. Inzwischen verkauft er
auch Bio-Brot in seinem Laden.

Die Erde, der Garten, die Men-
schen, die im Garten oder in der
Kiiche arbeiten ... all das sind kost-
bare Ressourcen. Deshalb ist es ein
weiteres Ziel, nur das zu essen, was
man braucht. Das heift ein Be-
wusstsein dafiir zu entwickeln, wo
Essen als Ersatzbefriedigung dient
und eine Lebenskultur zu entwi-
ckeln, in der man diese Ersatzbe-
friedigung nicht mehr braucht. Bei
der Verdnderung von Erndhrungs-
gewohnheiten geht es nicht um
Verzicht oder Moral, sondern um
Bewulltsein, Verbundenheit und
sinnliches Vergniigen.
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Begriinung von
Dichern und

Fassaden

Auf dem ZEGG-Geldnde gibt
es einige mit Bitumen abge-
dichtete Flachdicher, die meist
schlecht isoliert sind. Wir haben
uns entschieden, einige von ihnen
entsprechend unseren finanziellen
Moglichkeiten und dem Erneue-
rungbedarf zu begriinen und zu iso-
lieren. Geddmmte Griinddcher
verbessern die Wérmeisolierung
der Gebédude und binden pro Qua-
dratmeter und Jahr ca. 500 Gramm
Staub aus der Luft. Das ist vor al-
lem fir Stidte wichtig. Die
Griindécher filtern die in den Nie-
derschligen enthaltenen Nahr- und
Schadstoffe heraus und leisten so
einen wichtigen Beitrag zur Rein-
haltung der Oberflaichengewasser
und des Grundwassers.

AuBerdem sorgt eine Dachbegrii-
nung fiir einen verlangsamten Ab-
fluB bei Starkniederschldgen. Das
Substrat und der Bewuchs geben
iiber das Jahr verteilt rund 75% der
Niederschlidge iiber Verdunstung
direkt an die Luft ab. Fiir ca. 2000 Z
bekommt man etwa 50m? Dachbe-
grinung mit einer 10cm hohen
Substratschicht, die bei einem
Starkregen mit 30mm Nieder-
schlag (=30I/m?) 1,5m® Wasser
speichert.

Unter den Pflanzen auf den be-
griinten Déchern befinden sich ro-
buste  Uberlebenskiinstler ~ wie
Schafschwingel,  Platthalmrispe,
Dachtrespe und diverse Fetthen-
nen-Arten. 1,5m? ungeméhte Ra-
senflidche erzeugen den jahrlichen
Sauerstoffbedarf eines Menschen.
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Beim Verrotten der Pflanzen wird
der Sauerstoff wieder verbraucht.
Man spricht von einem geschlosse-
nen Sauerstoffkreislauf.

Zur Abdichtung der Griindacher
kommen Folien aus wiederver-

r “' ;(I-_. o ; . ad .':-".

Das massive Seminargebdude im ZEGG erhielt durch rankenden Wein

mehr Leichtigkeit.

wertbarem  umweltfreundlichem
Polyolefin zum Einsatz. Als Sub-
strat dient eine Mischung aus Erde
und Ziegel-Bruch aus gebrauchten
Ziegeln bzw. Erde und Bléhschie-
fer, die in durchnidfitem Zustand
leichter sind als normaler Boden
(was den Statiker interessiert), aber
mehr Wasser speichern konnen.
Die Begriinung schiitzt zudem die
Abdichtung der Décher vor zerset-
zenden UV-Strahlen und hohen

Temperaturschwankungen  und
verlangert so ihre Lebensdauer.

Bei Fassadenbegriinungen ist vie-
les leichter und billiger, da man
keine Abdichtung, kein Substrat
etc. braucht. Man braucht nur eine
Rankhilfe fiir Efeu, Kiwis, Weinre-
ben, Knoéterich, Klematis, Geis-
blatt etc. Wilder Wein braucht
nicht einmal das. Wilder Wein,
Efeu, Klematis und Geisblatt be-
vorzugen eher die der Sonne abge-
wandten Fassaden, wihrend der
edle Wein und die Kiwis in unsern
Breiten die volle Sonne genief3en.
Wein ist nach der Anwachsphase
duBlerst trockenresistent, dank sei-
ner bis zu 40 Metern langen Wur-
zeln. Unsere Weinreben ranken bis
zu einer Hohe von 8 Metern und er-
freuen uns (und die Vogel) mit ei-
ner reichen Fruchtbildung.

b e . i

Die Begriinung verschonert eine
Fassade nicht nur, sie dient auch
ihrem Schutz vor Temperatur-
schwankungen und in der Vegeta-
tionszeit vor Schlagregen. Dariiber
hinaus reinigt sie die Luft, ver-
mehrt die Sauerstoffproduktion
und ist ein willkommener und ge-
schiitzter Nistplatz fiir eine Viel-
zahl von Végeln und Lebensraum
fiir viele seltene Insekten.




Wasser - eine lebendige

er Trager des Kreislaufes, der

das gesamte Leben erhélt, ist
das Wasser. In jedem Wassertrop-
fen wohnt eine Gottheit, der wir
doch alle dienen, wohnt das Leben,
die Seele der “ersten" Substanz —
Wasser —, dessen Wandungen und
Ufer die Kapillaren sind, die es
fithren und in denen es kreist. Kurz
zusammengefalt: Gesunde Lulft,
gesunde Nahrung und gesundes
Wasser ergeben nicht nur einen ge-
sunden Koérper, sondern auch gute
Charaktereigenschaften." (Viktor
Schauberger)

Wasser ist ein komplexer Stoff.
Seine Bedeutung als lebensspen-
dendes Element spiegelt sich in al-
len Mythen, und noch zur Zeit der
“ersten Philosophen” galt es neben
Feuer, Erde und Luft als eines der
vier Elemente, aus denen die Welt
gebaut ist. Und selbst, wenn wir
Wasser heute niichterner betrach-
ten, namlich als chemische Verbin-
dung mit bestimmten Eigenschaf-
ten, wissen wir, dass alle Lebewe-
sen Wasser brauchen. Auch wir
Menschen: der physiologisch be-
stimmte Bedarf betrédgt drei Liter.

Wie wir unseren Bedarf decken,
macht aber einen entscheindenden
Unterschied: Wasser ist nicht
gleich Wasser; und Wasser, das wir
aus einer Quelle schopfen, setzt
uns in ein anderes Verhiltnis zu
unseresgleichen, zur Gesellschaft
und Natur, als das Wasser, das kon-
stant aus einer Leitung flieft und
nach Gebrauch in einer anderen
Leitung vergurgelt.

Dass wir mit dem Wasser etwas
falsch machen, erkannte Dbereits
Viktor Schauberger, als er 1933 in
seinem Buch “Unsere sinnlose Ar-

Substanz

beit” schrieb: “Seit ungefihr einem
Jahrzehnt sinkt in vielen Gebieten
das Grundwasser so rasch ab, dass
es an den Fingern abzuzihlen ist,
wann die Menschen gezwungen
sein werden, ihre hoher gelegenen
Siedlungen und Wohnstitten zu
verlassen, weil sie sich das notwen-
dige Wasser nicht mehr, oder wenn
nur mit groBBen Kosten werden ver-
schaffen konnen. Mit dem Absin-
ken des Grundwasserspiegels ver-
siegen die Quellen, vertrocknen die
Wasserldufe und verdurstet die
Scholle, die uns das tégliche Brot
geben soll. An anderen Stellen wie-
der steigt das Wasser aus der Erde,
treten die Fliisse aus ihren Ufern
und versumpfen die Landereien.”

Knappheit und Verschmutzung
von Wasser ist heute (mehr als 70
Jahre spéter!) neben der Klimaver-
anderung, die ihrerseits gravieren-
de Folgen fiir die Regeneration der
Wasservorréte hat, weltweit gese-
hen und bezogen auf dieses Jahr-
hundert das Umweltproblem Num-
mer eins.

97% des Globalwassers ist Salz-
wasser. Lediglich die restlichen

3% sind SiiBwasser. Davon sind
79% in den Polkappen bzw. in
Gletschern festgehalten und 20%
bilden Grundwasser. 1% des SiiB-
wassers ist Oberflichenwasser.
Diese Zahlen spiegeln die Be-
grenztheit der SiiBwasserreserven
der Welt mit einer exponentiell
wachsenden Bevolkerung. Derzeit
braucht die Menschheit 50% des
gesamten verfligbaren Frischwas-
sers auf der Erde, und alle Pflanzen
und Tiere miissen sich die iibrigen
50% teilen.

“Die richtigen Wege fiihren uns
von selbst zuriick zur Natur und da-
mit zur Quelle des Lebens, zum ge-
sunden Wasser, das, von inneren
Kriften gehoben, je hoher desto
gestinder aus der Mutter Erde spru-
delt, wenn es reif ist, das heif3t, sei-
ne richtige physikalische
Zusammensetzung hat, und die
Erde verlassen muB.” (Viktor
Schauberger)

Als Verbindung aus den beiden
Gasen Wasserstoff und Sauerstoff
lieBBe sich Wasser in seiner reinsten
Form technisch als ein Wasser-
stoffoxid beschreiben. Doch Was-
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ser ist keine isolierte Substanz,
denn es zeigt unterschiedliche Ei-
genschaften, je nachdem, in wel-
chem Medium oder Organismus es
sich befindet und bewegt.

Als Molekiil hat Wasser eine au-
Berordentliche Fahigkeit: Es kann
sich mit mehr Elementen und Be-
standteilen verbinden, als jedes an-
dere Molekiil. Daher wird es gele-
gentlich als Universallosung be-
zeichnet. Das Verhalten des Was-
sers unterscheidet sich von dem al-
ler anderen Fliissigkeiten. Wéh-
rend durchweg alle Fliissigkeiten
beim Abkiihlen immer dichter wer-
den, erreicht allein das Wasser sei-
ne grofBte Dichte bei einer Tempe-
ratur von +4°C. Dies ist der soge-
nannte Anomaliepunkt, der ent-
scheidend fiir die Kraft des Was-
sers ist und einen grofen EinfluBl
auf seine Qualitiat hat. Unterhalb
dieser Temperatur dehnt sich Was-
ser wieder aus. Bei +4°C hat es mit
einer Dichte von 0,99996 Gramm
pro Kubikzentimeter das kleinste
Raumvolumen und 148t sich prak-
tisch nicht weiter komprimieren.

Plus 4°C bezeichnet aullerdem die
Temperatur, bei der Wasser seinen
hochsten Energiegehalt hat und ei-
nen Zustand aufweist, den Schau-
berger mit Indifferenz bezeichnete.
Mit anderen Worten: Bei seinem
hochsten natiirlichen Grad von Ge-
sundheit, Vitalitdt und lebensspen-
dendem Potential befindet sich
Wasser im Zustand seines hoch-
sten inneren Energiegleichge-
wichts und in einer thermisch und
rdumlich neutralen Verfassung.

“Eine weitere lebensspendende Ei-
genschaft von Wasser ist seine
hohe spezifische Warme und Wér-
meleitfahigkeit, d.h. seine Féhig-
keit, Warme schnell zu absorbieren
und freizusetzen. Es ist also eine
hohe Warmezufuhr oder -ableitung
ndtig, um eine Verdnderung in
Dichte und Temperatur des Was-
sers zu bewirken. Der Tiefpunkt
der Kurve fiir die spezifischen
Wiérmewerte des Wassers liegt nun
aber bei +37,5° C. Es ist bemer-
kenswert, dass die niedrigste spezi-
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fische Wérme bei dieser ,,anorga-
nischen® Substanz Wasser nur 0,5°
C iiber der normalen Bluttempera-
tur des Menschen von +37,0° C
liegt. Da unser Blut zu rund 90%
aus Wasser besteht, befahigt die
Resistenz des Wassers gegen rapi-
de Temperaturschwankungen uns
und viele andere Tiere und Ge-
schopfe dazu, relativ grofle Tempe-
raturschwankungen zu ertragen
und dennoch unsere Korperinnen-
temperatur beizubehalten. Ist das
nun reiner Zufall, wie es heif3t, oder
steckt dahinter ein schlauer, sym-
biotischer Plan? Haitte das Blut in
unserem Korper eine niedrigere
spezifische Wirme, so wiirde es
sich viel schneller aufheizen bzw.
bei extremer Kilte gefrieren.”
(Callum Coats)

Eine echte Quelle hat im Gegen-
satz zu einer Sickerquelle eine
Wassertemperatur von etwa +4°C.

Geboren im kiihlen, diffusen
Waldlicht, beginnt das Wasser sei-
nen langen, lebensspendenden

Lauf als lebendiger, lichtdurchlés-
siger Strom. Natliirlich flieBendes
Wasser strebt danach, im Dunkeln
oder im diffusen Licht des Waldes
zu flieen, um so dem schidlichen
direkten Lichteinfall der Sonne zu
entgehen. Mit zunehmender Wir-
me und erhohtem Lichteinfall ver-
liert das Wasser allméhlich seine
Vitalitét, seine Gesundheit und sei-
ne Fahigkeit, die Umgebung, durch
die es fliefit, zu beleben und anzu-
regen. Wird es schlieBllich zu ei-
nem breiten Strom, so triibt sich
das Wasser. Doch selbst diese Trii-
bung spielt eine wichtige Rolle,
denn sie schiitzt die tieferen Was-
serschichten vor Aufheizung durch
die Sonne.

“Wasser ist fiir alles Leben auf der
Erde die allerwichtigste Substanz.
Es ist das Lebenselexier unseres
Planeten, die Leben schaffende
Fliissigkeit in allen Organismen, in
Pflanze, Tier und Mensch gleicher-
malen, die es als Saft, Lymphe und
Blut durchstromt. Daher ist unsere
blofle Existenz aufs engste mit der
Qualitdt des Wassers verkniipft,
das wir zu uns nehmen. Um unse-

res eigenen und des Lebens unserer
Kinder willen ist es tiberaus wich-
tig, uns nicht nur um Gesundbheit,
Vitalitit und Qualitdt des Wassers
zu sorgen, das wir trinken, sondern
auch um seine Herkunft und die
Behandlung, die es erfahrt. Aufler
fiir unseren eigenen Verbrauch be-
ndtigen wir dieses Wasser auch,
um alles, was wir in Zukunft essen
wollen, wachsen zu lassen. Wenn
wir in Gesundheit und Gliick leben
wollen, sollten wir das lebendige
Wesen Wasser als eines unserer
hochsten Giiter in Ehren halten und
mit der groften Sorgfalt behan-
deln.” (Callum Coats)

Im ZEGG gibt es bereits seit 1992
eine auf 300 Einwohner ausgelegte
Pflanzenkldranlage, in der das
Wasser, das wir fiir unseren unmit-
telbaren Gebrauch aus dem Boden
pumpen, wieder gereinigt und dem
Kreislauf der Natur zuriickgegeben
wird. Es versickert nach seiner
Nutzung und geht so wieder ins
Grundwasser ein.

Ein eigener Zugang zu gutem Was-
ser wird in Zeiten der konzernge-
steuerten Globalisierung, die auch
vor dem Wasser nicht halt macht
und es vom Grundrecht zur Han-
delsware degradiert, immer wichti-
ger. Wir setzen uns dafiir ein, unse-
re eigene Wasserversorgung behal-
ten zu diirfen und dafiir, dass Bel-
zig nicht, wie viele deutsche Grof3-
stidte es bereits getan haben, seine
Wasserwerke an international spe-
kulierende Firmen mit versklaven-
den Vertragen verkauft und zu-
riickleast, nur um ein wenig Steu-
ern zu sparen. Ein bewufiter und
sorgsamer Umgang mit Wasser ist
uns wichtig.

Regenwasser nutzen wir nur gele-
gentlich zur Bewiésserung, da eine
nachtriagliche Nutzung bei beste-
henden Gebduden viel an BaumaB-
nahmen und Kosten verursachen
wiirde. Bei Neubauten werden wir
eine Regenwassernutzung fiir die
Toilettenspiilung, die Bewisse-
rung und fiir die Wésche einplanen.
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Blick ins hochgewachsene Schilf der ZEGG-Kldranlage

Abwasser—Recycling
und Rottebehilter

ine dezentrale Reinigung des

Abwassers in einer Qualitit,
die seine Wiederverwendung er-
laubt, ist eine wesentliche Voraus-
setzung filir einen Okologischen
Umgang mit Wasser.

Seit 1992 werden alle Abwésser
aus dem ZEGG-Gelédnde in einer
naturnahen Abwasser-Recycling-

Anlage mit minimalem techni-

schem Aufwand auf natiirliche
Weise gereinigt. Auf einer Flache
von 900 m? reinigt sie die Abwis-
ser von 300 Einwohnern. Das er-
gibt einen Flachenverbrauch von 3
m? pro Person. Inzwischen braucht
man sogar nur noch 1 m? Fliache
pro Person.

Die mechanische Vorreinigung
vollzieht sich in einem Rottebehil-

ter. Er filtert in einer ersten Stufe
der Abwasserklarung die Feststof-
fe heraus und leistet eine mechani-
sche, zum Teil auch biologische
Vorreinigung. Im Gegensatz zu
normalen Drei-Kammer-Gruben
entsteht aus den zuriickgehaltenen
Feststoffen kein Fékalschlamm.
Sie verrotten und koénnen nach
etwa 2 Jahren als Kompost zur Bo-
denverbesserung verwendet wer-
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den. Der Nahrstoffkreislauf wird
dadurch geschlossen.

Das vorgereinigte Abwasser wird
in einen Sammel- und Verteiler-
schacht geleitet. Von dort wird es
in Intervallen oberfléchlich auf die
Beete der Pflanzenkldranlage auf-
gebracht. Die weitere Reinigung
geschieht in dem bepflanzten Bo-
denfilter, der vertikal durchstromt
wird mit einer Teil-Kreislauf-fiih-
rung des Wassers. Das erhoht die
Reinigungsleistung und eriibrigt
den Bau eines Zwischenspeichers.
Die Inhaltsstoffe des Abwassers
werden durch Mikroorganismen
im Bodenfilter abgebaut. Das Ab-
wasser bleibt iber die gesamte Zeit
der Reinigung in einem sauerstoff-
reichen (aeroben) Zustand (4-6
mg/1 O.). Das aerobe Milieu erhoht
die Reinigungsleistung und sorgt
fir die weitgehende Geruchlosig-
keit der Anlage.

In der Abwasser-Klaranlage des
ZEGG wurden Pflanzen mit hoher
Biomasse-Produktion eingesetzt,
die regelmiBig geerntet werden
konnen. Verwendete Pflanzensor-
ten sind: Chinaschilf (Miscanthus
sinesis), eine heimische Schilfart
(Phragmites pseudodonax), eine
Lokalsorte der Korbweide (Salix
viminalis “md&tzow’) und die chi-
nesische Pappel (Populus simonii).

Die Ablaufqualitdt des Wassers
wird in regelmiBigen Abstinden
gemessen, ist gleichbleibend sehr
gut und unterschreitet bei weitem
die gesetzlich vorgeschriebenen
Grenzwerte. Die im ZEGG ent-
standene Anlage hat Modellcha-
rakter fiir kleinere Kommunen und

einzeln liegende Anwesen. Sie
stellt ein Verfahren zur Abwasser-
reinigung dar, das die Reinigungs-
krifte der Natur sinnvoll nutzt. Im
Ergebnis bereichert und verscho-
nert dieses Verfahren die Umwelt
mit einem Feuchtbiotop, das vielen
Tier- und Pflanzenarten einen
wertvollen Lebensraum bietet.

Seit November 2000 wird die An-
lage im Rahmen eines dreijahrigen
Forschungsprojekts untersucht, um
die Leistung weiter zu verbessern.
Ziel ist es, auch in hygienischer
Sicht eine Wasserqualitét zu errei-
chen, die eine risikolose Wieder-
verwendung erlaubt. Das Wasser
kann auf dem Geldnde fiir die Be-

Rottebehilter

nach 2 Jahren
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wiésserung von Waldgérten und
Freianlagen genutzt werden.

Das Projekt ist ein Teil eines Ver-
bundvorhabens, an dem deutsche
und mexikanische Forschungsein-
richtungen und Firmen beteiligt
sind. In das Projekt sind unter-
schiedliche = Forschungsansétze
und Klimaregionen einbezogen,
um eine moglichst weitreichende
Ubertragbarkeit der Forschungser-
gebnisse zu gewihrleisten.

Information: OKOTEC GmbH,
Rosa Luxemburg Str. 89, 14806
Belzig, Tel: 033841/3889-0,
http://www.oekotec-gmbh.com/

loger Abdauf zum Sammelschachi und Bodenfile




Teichreinigung

m ZEGG gibt es ein Lschwas-

serbecken mit ca. 420 m* Was-
sermenge. Das Wasser wird iiber
einen kleinen Bodenfilter mit Was-
serpflanzen oberfliachlich gereinigt
und in den Teich zuriick gepumpt.
Der Bodenfilter bietet Lebensraum
fiir viele natiirliche Teichbewohner
und trégt so dazu bei, die Selbstrei-
nigungskraft des Wassers zu stér-
ken. Wir streben an, hier ein
naturnahes Teichbiotop einzurich-
ten.

Die beschriebene Art der Reini-
gung reicht allerdings im Sommer ,
wenn auch gerne mal jemand zum
Abkiihlen hineinspringt, nicht aus.
Da wir kein Chlor verwenden woll-
ten, suchten wir nach einer effi-
zienten, nicht umweltbelastenden
Alternative. Dabei entdeckten wir
vielfaltigen Wirkungen so genann-
ter Effektiver Mikroorganismen
(EM) (siehe Kasten).

In den ersten Jahren haben wir
zweimal im Jahr das Wasser ge-
wechselt, da es stark veralgte. Seit
2000 haben wir EM in unserem
Loschteich eingesetzt und lassen

jéhrlich zum Ende des Sommers,
also zur Zeit der grofiten Bela-
stung, einen professionellen Was-
sertest machen. Die Tests haben
bisher immer bestétigt, dass die
Wasserqualitdt sehr gut und das
Wasser hygienisch einwandfrei ist.

Seit 2000 haben wir auch Rotfe-
dern und Karpfen eingesetzt, die
bisher ohne Zufiitterung auskom-
men. Rotfedern leben von hinein-
gefallenen Insekten und Miicken-
larven, Karpfen von dem sich ab-
setzenden und zerfallenden organi-
schen Material (Laub, Gras ).Die
Rotfedern vermehren sich stark,
und wir werden einen Barsch ein-
setzen, der sie in ihrem zahlenma-
Bigen Wachstum begrenzt.

Im 4. Jahr des Experimentes, das
Wasser nicht mehr auszuwechseln,
ist deutlich geworden, dass die
bakteriologische Qualitdt zwar
sehr gut ist, die optische allerdings
nicht. Die Wénde sind bealgt, es
gibt viele Schwebealgen im Was-
ser und es erscheint triib. Ursache
dafiir ist ein erhohter PH-Wert in
Zusammenhang mit einem zu ho-

Effektive Mikroorganismen

as Konzept der EM wurde von

dem japanischen Professor Higa
entwickelt. Sie bestehen aus gemisch-
ten Kulturen in der Natur vorkom-
mender Mikroorganismen, die als
Impfung angewendet werden, um die
mikrobakterielle Vielfalt von Boden
und Pflanzen zu steigern. Higa hat
Mikroorganismen gefunden, die zu-
sammen in gemischten Kulturen exis-
tieren konnen und physiologisch
miteinander kompatibel sind. Wenn
diese Kulturen in eine natiirliche Um-
gebung gebracht werden, entstehen
Synergieeffekte, die die einzelnen
niitzlichen Wirkungen vervielfilti-
gen. EM enthdlt keine chemischen
Stoffe.

Forschungen in Japan und anderen
Teilen der Welt haben gezeigt, dass
Impfungen des Bodens oder eines
Pflanzensystems mit EM die Boden-
qualitdt und -gesundheit, sowie das
Wachstum, den Ertrag und die Quali-
tat der Feldfriichte steigern. EM ist
unschéidlich fiir den Menschen und
kann auch zur Heilung von Haut-
krankheiten (duBerlich) und von Ma-
gen-Darm-Beschwerden  (innerlich)
eingesetzt werden.

Bezugquelle fir EM’s: EMIKO,
Reinhard Mau, Gebr.-Burch-Str. 9,
D-53881 Euskirchen-Kirchheim,
Tel.: 02255/950733, Fax: 02255/
950734 oder: Gonna Pezely, Axsted-
ter Str. 1, 27628 Bramstedt, Tel.:
04746/6998.

hen Néhrstoffgehalt durch einge-
brachtes organisches Material. Am
Boden hat sich z.B. durch herein-
fallendes Laub eine Schlickschicht
gebildet, die im Hochsommer
manchmal anfangt zu géren.

Im Sommer 2003 haben wir uns
entschieden, das begonnene Expe-
riment, die Wasserreinigung durch
eine naturgemdfe Kette von Le-
bensorganismen zu erreichen, kon-
sequent weiter zu fiihren. Dazu ha-
ben wir einen Teil des Schlicks
abgesaugt und eine etwa 10 cm di-
cke Schicht aus gewaschenem
Sand in den 2,30 m tiefen Teil des
Teiches eingebracht. Das ergibt
eine gute Lebensgrundlage fiir
Wasser filternde Teichmuscheln
und Schlick abbauende Organis-
men. Zum Beispiel filtern die in
Deutschland vom Aussterben be-
drohten Teichmuscheln (Anodonta
cygnea), wenn sie gross sind, bis zu
2000 1 Wasser am Tag. Sie werden
bis zu 25 cm lang und bis zu 300
Jahre alt. Damit gehoren sie zu den
Tieren auf der Erde, die am langs-
ten leben. Sie erndhren sich von
den Schwebealgen und entzichen
fiir den Aufbau ihrer Muschelscha-
le dem Wasser Kalk, was den
PH-Wert senkt. Sie leben in einer
Symbiose mit einem kleinen Fisch,
dem Bitterling. Beide brauchen
sich gegenseitig fiir ihren Nach-
wuchs. Es gibt noch eine andere
Muschelsorte, die das Wasser fil-
tern kann. Es ist die Malermuschel,
die auch auf der Roten Liste steht.
Mit dem Einsetzen der Muscheln
konnten wir fiir sie gleichzeitig ei-
nen neuen Lebensraum schaffen
und sie bei gelungener Vermeh-
rung wieder in heimischen Gewis-
sern ansiedeln.

Die senkrechten Wénde des Be-
ckens lassen wir von Sumpfdeckel-
und Posthornschnecken abweiden.
In eine Ecke des Teiches wollen
wir schwimmende Beete festma-
chen, in denen Wasserpflanzen
wachsen, die mit thren Wurzeln
das Wasser reinigen, Jungfischen
Schutzraum geben und den Karp-
fen pflanzliche Nahrung.
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Kompost—
Toiletten

Was Hundertwasser mit deutli-
chen Worten sagt, ist langst
unumstritten: die im 19. Jahrhun-
dert in England erfundene Wasser-
toilette mit Schwemmkanalisation
ist in mehrfacher Hinsicht eine
okologische Sackgasse. Ein wert-
voller Rohstoff fiir Diinger wird
dem natiirlichen Kreislauf entzo-
gen, so dass ndhrstoffarme Boden
mit Kunstdiinger verbessert wer-
den miissen. Ein Drittel des kostba-
ren Trinkwassers wurde und wird
seither als Beforderungsmittel fiir
unsere  Ausscheidungen  miB-
braucht — etwa 20.000 Liter pro
Person im Jahr. Die dermaf3en ver-
wisserten Fikalien sind auf den
Feldern und in den Gérten nicht
mehr zu gebrauchen. Bedenkt man
die Kosten der Kanalisationssyste-
me und zentralen Klédranlagen, die
mit immer komplizierterer Tech-
nik, immer hoéherem Energie- und
Chemikalienaufwand  betrieben
werden, so kann man auch von ei-
ner 6konomischen Sackgasse spre-
chen. Kompost-Toiletten sind in
vielen Fillen eine Alternative. Der
Vorteil der Kompost-Toiletten ist
neben der Einsparung von Trink-
wasser vor allem, dass die in den
menschlichen  Ausscheidungen
enthaltenen Nahrstoffe — Stickstoff
und Phosphor — nicht verloren ge-
hen, sondern wieder in den biologi-
schen Kreislauf eingehen.

Es gibt bei den Trockentoiletten
zwei Systeme, ndmlich die aerobe
Kompostierung, fiir die wir uns
entschieden haben, und die anaero-
be Zersetzung. Der aerobe (unter
Luftzufuhr) Kompostierungs-Vor-
gang ist derselbe, der in jedem
Wald- oder Gartenboden ganz von
selbst stattfindet. Es ist eine Sau-
erstoff verbrauchende Verrottung,
die weitgehend geruchsfrei ablauft.
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cheile wird Erde, die man aufs
Dach legt, wird zu Wiese, Wald
und Girten.

Scheifle wird zu Gold. Es befriedigt
sehr, so immer reicher zu werden.

Der Kreislauf ist geschlossen. Es gibt
keinen Abfall mehr, die Umwelt ge-
sundet. Immer wenn ich ein englisches
Wasserklosett benutze, habe ich das-
selbe schlechte Gewissen, wie wenn
ich Auto fahre oder Flugzeug fliege.

Die Wasser-Toiletten sind eine der vie-
len gefahrlichen Sackgassen unserer
Zivilisation: Verschwendung von Un-
mengen reinem Trinkwasser, um etwas
Scheifle und Urin fortzutragen. Aus 1
kg Wertvollem werden so 50 Liter ge-
fahrlicher Substanz, die Grundwasser,
Brunnen, Flisse, Seen und Meere ver-
seucht.

Der Raubbau wird durch Wegspiilen
von Lebenswichtigem vervielfacht.
Das Land verarmt. Kunstdiinger ist
kein Ersatz. Wasserklosett: Aus 1.000
Gramm Scheifle wird 50.000 Gramm
Unrat-Gift.

Die anaerobe Zersetzung (unter
Luftabschluss) entspricht einer
Faulnis. Dabei entstehen stark rie-
chende Gase, die als Biogas ge-
nutzt werden konnen. Es gibt
Krankheitserreger und Wurmeier,
die mit den Fékalien ausgeschie-
den werden. Die Verweilzeit, die
Temperatur der Verrottung, der
Trocknungsgrad, der PH-Wert und
die UV-Strahlung sind die wich-
tigsten Faktoren, die das Abster-
be-Verhalten der Erreger von Ma-
gen-Darmkrankheiten bestimmen.
Fékalien miissen, um ein hygie-
nisch sicheres Produkt zu ergeben,
vor der Verwendung relativ lange
bei Umgebungstemperaturen gela-
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Komposttoilette auf dem ZEGG-Geldnde.

Humusklosett: Aus 1.000 Gramm
Scheifle wird 50 Gramm
Rohstoff-Gold.

MuB ich meine Scheiflie verschen-
ken und damit die Umwelt vergif-
ten?

Ich behalte sie mir lieber und wand-
le sie in Gold um.

In einer Humustoilette werden
Scheifle und auch Kiichenabfille zu
nur 5% des urspriinglichen Volu-
mens und Gewichtes zu Rohstoff
kondensiert.

Kein Wasserverbrauch, keine Ka-
nalisation, keine Krankheitserreger,
keine Seuchenverbreitung, kein
Miill, keine Miillabfuhr, keine La-
trinen, keine Senkgruben, keine
Jauchetransporte, keine Chemika-
lien, billig, Einsparen von Kldranla-
gen, geruchfrei, Wiederverwertung
als Humus.”

(Friedensreich Hundertwasser,

Wien 1975)

gert oder bei verkiirzter Lagerzeit
erhitzt werden, zum Beispiel durch
aerob-thermophile Kompostierung
zusammen mit anderen organi-
schen Abfillen, wobei Temperatu-
ren bis zu etwa 70°C erreicht wer-
den. Nach einer Lagerung von ei-
nem bis zwei Jahren, die in den
meisten Systemen iiblich ist, kann
der Kompost unbedenklich auch
zur Diingung verwendet werden.

Im ZEGG haben wir 1995 ein
Kompostklo gebaut. Wir entschie-
den uns fiir ein kontinuierliches
System, &dhnlich dem bekannten
Clivius Multrum. Seit vielen Jah-
ren verarbeitet es grole Mengen




von Fékalien, Kiichenabfillen und
Kartonage und beschenkt uns mit
kleinen Mengen hochwertigem
Kompost, mit dem wir Obstgehdl-
ze diingen. Es braucht wenig War-
tung. In Zeiten starken Betriebs
streuen wir manchmal Holzasche
aus unserem Heizwerk ein oder
Steinmehl, um den ph-Wert auszu-
gleichen. Manchmal verwenden
wir auch Effektive Mikroorganis-
men (EM), um den bakteriellen
Umsetzungsprozel anzukurbeln.
Die Hauptarbeit verrichten Pilze,
Mikroorganismen und Wiirmer.
Ein Umschichten des Komposts
entfillt. Fakalien mit ihrem hohen
Stickstoffanteil und Kartonagen,
Hobelspéne als Einstreu und Kii-
chenabfille mit ihrem Kaliuman-
teil ergénzen sich in idealer Weise.

Das Klo steht im Wald und ist ge-
geniiber dem Grundwasser mit
wasserdichtem Feinbeton herme-
tisch abgedichtet. Ein zuviel an Si-
ckerwasser wird gezielt zur Diin-
gung von Pflanzen eingesetzt. Der
obere Teil des Klos besteht aus
Holz und Lehm. Es erfreut sich we-
gen seiner schonen Lage und da es
nicht stinkt groBer Beliebtheit.

Querschnitt durch den Unterbau
der Kompost-Toilette

ZEGG-Kldranlage mit nachwachsenden Rohstoffen (Weiden, Pappeln)

Energiegewinnung

aus nachwachsenden

Rohstoffen

ei Ubernahme des Gelindes

1991 wurde die veraltete, ex-
trem umweltbelastende Heizungs-
anlage (Braunkohleheizwerk)
umgeriistet. Die Warmeerzeugung
im ZEGG erfolgt nun durch eine
automatische Holzschnitzelfeue-
rungsanlage, die Holz aus den um-
liegenden Forstgebieten verbrennt.

Durch die Nutzung von nachwach-
senden Brennstoffen ist der
CO,-Kreislauf geschlossen, d.h.
die umliegenden Wilder nehmen
die Abgase wieder auf und wan-
deln sie zu Luftsauerstoff um. Die
Heizzentrale hat eine Heizleistung
von 875 kW. Durch den Einsatz
von Wairmeriickgewinnung und
durch energietechnische Optimie-
rung betrdgt der Schadstoffausstof3

und damit die Umweltbelastung
durch das neue System nur noch ca.
20% der urspriinglichen Braunkoh-
leheizkessel. Die Asche ist natur-
belassen und wird im Gartenbau als
Diinger eingesetzt.

Die Anlage kann auch mit Biomas-
se wie Elefantengras oder Energie-
pflanzen aus der Kldranlage be-
heizt werden.

Seit dem Sommer 2002 wird im
ZEGG in Zusammenarbeit mit ei-
nem Ingenierbiiro an einer Erwei-
terung des Energickonzeptes gear-
beitet, mit dem Ziel, auch den elek-
trischen Energiebedarf CO.-
neutral zu erzeugen.
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Eine Uberlegung dabei war der
Einsatz eines neuen Blockheiz-
kraftwerkes (BHKW) auf Basis
von Holzverbrennung. Da jedoch
solch kleine Anlagen in dieser
Technologie noch nicht ausgereift
sind, haben wir beschlossen, mit
dem Einsatz eines BHKW noch zu
warten

Zur CO,-Minderung und der Ener-
gickosteneinsparung wurden vor
allem Wirmedimmungen in der
GroBenordnung von 100 bis 130
KW fiir das ZEGG vorgeschlagen.
Diese Vorschldge werden kontinu-
ierlich umgesetzt. Da der jéhrliche
Heizbedarf iiber 70 kW/m? liegt,
sind extreme Einsparungen durch
Wiérmeddmmung, Fenster- und
Fassadensanierung mdoglich.

Eingesparte Warmeenergie ist die
beste Energiekosteneinsparung, da
diese Energie erst gar nicht erzeugt
werden muf3.

Weiterhin geplant ist eine Spitzen-
lastregelung der elektrischen Ener-
gieabnahme. Dabei kdnnen we-
sentliche Stromkosten bis zu 90%
eingespart werden. Die Spitzen-
lastregelung schaltet bei Stromspit-
zen immer wieder Gerite kurzzei-
tig ab.

Im Rahmen einer dezentralen
Warmwasserversorgung im Som-
mer wird auf einem Haus seit eini-
gen Jahren bereits eine thermische
Solaranlage eingesetzt, und weitere
grole Anlagen sollen nach Mdog-
lichkeit folgen. Bei einer ausrei-
chenden Zahl dieser Anlagen
konnte im Sommer die grofe Heiz-
anlage ausgeschaltet und so ge-
schont werden.

Zusammenfassend kann gesagt
werden, dass die CO:-Bilanz durch
die Verwendung von nachwach-
senden Rohstoffen ausgeglichen
ist.

Information:  Ingeneurbiiro  A.
Schiller Ing. VDI, Rosa-Luxem-
burgstr. 28A, 14806 Belzig, Tel.:
033841/6206-0, Fax: 6206-2,
e-mail: ingenieure(@andreas-schil-
ler.com, http://www.andreas-schil-
ler.com
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Autos fahren mit

Pflanzend

inige Autos im ZEGG sind

fir den Betrieb mit Pflan-
zendl umgeriistet worden. Die-
se Moglichkeit besteht fiir fast
alle Dieselmotoren, die dann
mit Rapsol, Sonnenblumendl,
Sojadl, Mais6l und anderen na-
turbelassenen Pflanzendlen be-
trieben werden koénnen.

Pflanzendl ist kein Biodiesel.
Biodiesel wird durch den Ener-
gie aufwindigen Umesterungs-
prozess zu einem undkologi-
schen Medium. Durch die bes-
sere Schmierwirkung des Pflan-
zendls hat die Umriistung fiir
viele Motoren positive Auswir-
kungen: die Leistung erhoht
sich bei sinkendem Verbrauch
und geringerem Verschleil des
Motors. Pflanzendl reinigt die
Einspritzpumpe und die Diisen
und sorgt dadurch fiir eine bes-
sere Verbrennung. Der Ausstof3
von Schwefel sinkt auf Null.
Der Ausstol von RuB3partikeln
und CO, sinkt. Pflanzendl ist
ein Lebensmittel und 100% bio-
logisch abbaubar. Durch seine
hohe Entziindungstemperatur
kann Pflanzendl ohne Auflagen
in groBen Mengen gelagert wer-
den. Pflanzendl unterliegt nicht
der Mineraldlsteuer und ist ein
nachwachsender Rohstoff. Fah-
ren mit Pflanzendl ist deshalb
billiger und CO,-neutral.

Als Nachteil steht dieser positi-
ven Bilanz eine schlechtere
Kaltstarteigenschaft des Pflan-
zendls aufgrund seiner grofleren
Viskositdt gegeniiber. Fiir den
Winterbetrieb muss das Ol vor-

geheizt werden. Diese Tankhei-
zung wird aus dem Kiihlkreis-
lauf des Motors gespeist. Fiir
den Kaltstart wird zusétzlich ein
kleiner Dieseltank eingebaut,
von dem nach etwa 2-4 km mit
einem Handschalter auf den
Pflanzendltank  umgeschaltet
werden kann.

Fiir den Umbau werden nur Se-
rienteile eingesetzt. Der Motor
bleibt unverdndert. Der TUV
kontrolliert nur, ob der Zusatz-
tank ordnungsgemil eingebaut
ist. Wird das Fahrzeug ausge-
mustert, konnen fast alle Teile
fiir ein anderes Fahrzeug iiber-
nommen werden. Der Umbau
lohnt sich also auch fiir dltere
Fahrzeuge. Trotz des relativ
leicht durchzufithrenden Um-
baus haben die meisten Ver-
tragswerkstétten keine Erfah-
rungen damit und raten eher ab.
Allerdings laufen bereits meh-
rere hundert Fahrzeuge (vom
Traktor iiber PKW, LKW bis
zum Schiffsdiesel) erfolgreich
mit dieser Technologie. Im
ZEGG fahren inzwischen 4
Dieselfahrzeuge seit 2 Jahren
unproblematisch mit Pflanzenol
und tanken an unserer eigenen
“Tankstelle”. Mittlerweile ist
Pflanzendl auch an einer 6ffent-
lichen Tankstelle erhéltlich.

Information: Ing. E. Stranzen-
bach, Garzkerstr. 23, 14827
Wiesenburg, oder bei der Tank-

stelle Liero in Wiesenburg, Tel.
033849 / 50845




Bauen und Dimmen
mit Naturstoffen

Eine grof3e und vorrangige Auf-
gabe im ZEGG ist die Dam-
mung der vorhandenen Gebéude,
der Erhalt der Bausubstanz und die
Entsorgung von Altlasten, z.B. as-
besthaltigem Eternit aus alten Da-
cheindeckungen. Im  Rahmen
unserer finanziellen Moglichkeiten
arbeiten wir uns von Haus zu Haus
vor. Wir ersetzen jéhrlich bei eini-
gen Dichern die alten Eternitplat-
ten durch unbedenkliche
Materialien oder Ziegel und schaf-
fen eine Warmeisolierung.

Zur Dammung verwenden wir in
den meisten Féllen Zelluloseflo-
cken, die aus alten Zeitungen her-
gestellt sind und in Hohlrdume ein-
geblasen werden. Sie sind mit weit-
gehend unschédlichen Mineralsal-
zen feuerhemmend impragniert
und gleichzeitig vor Schadlingen
geschiitzt.

Eine Ddmmung mit Schafwolle,
Roggen-, Flachs- oder Hanffaser-
matten ist auch moglich, stellt aber
oft die teurere Alternative
dar. Eine gilinstige Alterna-
tive ist Leichtlehm mit
Holzhackschnitzeln. Er ist
sehr billig und hat ausge-
zeichnete Eigenschaften im
Bereich der Wéarmedam-
mung und Feuchtigkeits-
Regulation. Innen und au-
Ben wird die Wand mit ei-
nem Lehmputz versehen.
Bei Verwendung von be-
reits verfiigbaren Fertigleh-
men kann der ansonsten ho-
here Arbeitsaufwand stark
reduziert werden. Fertig-
baustoffe aus Lehm sind im
alternativen Baustoffhandel
erhéltlich.

Fiir alle Arbeiten im Innen- und
AuBenbereich verwenden wir in-
zwischen unbehandelte Holzer,
wenn moglich aus der Region oder
aus unserem eigenen Wald. Letzte-
re schneiden wir mit einem eigenen
mobilen Sédgewerk zu. Die Holzer
werden nur mit Naturdlen oder
-wachsen eingelassen. Unbehan-
delt schiitzt sich Holz von alleine
durch eine Verwitterungsschicht.
Holz darf nicht im Kontakt mit
dem feuchten Erdreich sein, und
nicht in gestauter Nésse stehen. Da
aber, wo es immer wieder leicht ab-
trocknen kann, vertrdgt es pro-
blemlos gelegentliche Nésse. Man
muf natiirlich die richtige Holzart
fiir die richtige Aufgabe auswéh-
len. Unsere neu gebauten und mit
Naturwachsen behandelten Mas-
sivholztische im Restaurant haben
sich unter extremen Bedingungen
mit vielen Menschen, Kindern und
als Buffet ohne Flecken bewéhrt.
Fiir unsere Terasse haben wir alte
Gartenstiihle mit Robinie erneuert.
Geoltes Robinienholz hat mit

Ddmmen mit Holzhackschnitzeln
in-Lehmwdinden

Teakholz vergleichbare Eigen-
schaften, welches meist unter un-
okologischen und unsozialen Be-
dingungen produziert wird.

Fiir Neubauten nehmen wir Lehm,
Holz und Glas. Zement soll dort
wenig, also z. B. im Fundament
und Wasserbereich zum Einsatz
kommen. Innen verwenden wir
auch fiir Renovationen vermehrt
Lehmputze wegen ihrem Beitrag
zu einem angenehmen Raumklima.
Putze aus geloschtem Kalk sind
aufgrund ihrer Diffussionsoffen-
heit meist eine gute Alternative zu
Zementputzen im Auflenbereich.

Viele Fenster in unseren alten Ge-
bauden waren nur einfach verglast.
Weil neue Fenster teuer sind, pass-
ten wir oft eine zweite Glasscheibe
in die Fensterrahmen ein, wodurch
die Isolierung bereits betrachtlich
erhoht wurde. Seit 1997 lackieren
wir unsere alten Fenster nicht mehr
neu, weil es nicht lange hélt und
unserem Okologischen Ansatz wi-
derspricht. Jedes Jahr
| werden unter groBer Un-
. | terstiitzung von Freun-
: | denviele Fenster entlackt
4 und anschlieBend geolt.
| Diese Behandlung ist
zwar aufwéndig, aber die
langfristige Pflege ist
einfach und zeitsparend.

Neue Wege haben wir
mit Natursteinen gepflas-
tert, oder wie im Fldming
iiblich, mit den Feldstei-
nen der Gegend. Das ist
ein altes Kunsthandwerk,
% das wir hier zu erhalten

| hoffen.
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Einer der Pavillons auf dem ZEGG-Gelinde, bei dem verschiedene Lehmbau

Gestaltung miteinander verbunden wurden.

ehm ist ein uralter und be-

wihrter Baustoff mit vielen

Gesichtern. Bauen mit Lehm
erlebt heute aufgrund eines ge-
schirften Bewusstseins fiir Um-
weltgifte in unserer unmittelbaren
Wohnumgebung eine verdiente
Renaissance.

Die Forderung nach einem sanften
Umgang mit der Natur und nach
Energie-Einsparung  erfiillt der
Baustoff Lehm in fast idealer Wei-
se — aufgrund lokaler Verfiigbar-
keit, niedrigem Energie-Aufwand
bei seiner Verarbeitung und guter
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Eigenschaften bei Wéirmedam-
mung und -speicherung. Lehm
lasst sich ebenso in Béddern einset-
zen, um die Feuchtigkeit zu regu-
lieren, wie in Gewédchshdusern, um
die Wérme zu speichern. Lehm
schafft eine rel. Luftfeuchtigkeit
von 50%, die vom Menschen als
sehr angenehm empfunden wird.
Ist es feuchter, nimmt er Wasser
auf, ist es trockener, gibt er es wie-
der an den Raum ab.

Beim Abriss moderner, geddmmter
Hauser steht man heute vor einer
groBen Menge Sondermiill, den

" A
techniken in kiinstlerischer

man nur wegschlieBen und nicht
“entsorgen” kann. Auf einem abge-
rissenen Lehmhaus hingegen kann
man unbedenklich sein Gemiise
anbauen oder denselben Lehm zum
Bau eines neuen Hauses verwen-
den. Lehm kann “rein”, d.h. in
Kombination mit natiirlichen Ma-
terialien wie Naturstein, Holz oder
Stroh verwendet werden. Immer
hiufiger wird Lehm aber auch mit
Glas und Stahl eingesetzt und zeigt
hier seine universelle Verwendbar-
keit und seine positiven Auswir-
kungen auf ein angenehmes Wohn-
klima. Lehmbauten kdnnen, miis-




sen aber nicht nostalgisch ausse-
hen; sie konnen kinstlerisch
gestaltet, licht und geschwungen
die Moderne erobern.

Neue Technologien der Verarbei-
tung werden jetzt auch auf den
Lehmbau angewendet. Dadurch
wird die urspriinglich zwar billige
und O6kologische, aber arbeitsauf-
wendige Technik leichter anwend-
bar und im Bezug auf die Verfiig-
barkeit als Fertigbaustoff konkur-
renzfahig gegeniiber anderen Ma-
terialien.

In mehreren Lehmbau-Seminaren
und Workcamps sind auf dem Ge-
lainde des ZEGG seit 1998 ver-
schiedene Bauten entstanden.
Auch bei Renovationen in beste-
henden Gebéduden haben wir ver-
mehrt Lehm als Baustoff einge-
setzt. Der  Speiseraum  fiir
ZEGG-Bewohner und mehrere
Zimmer wurden mit Lehm neu ver-
putzt und mit Kalk-Kasein-Farben
gestrichen. Die Wénde der Manda-
la-Pavillons im Geldnde wurden
modellhaft mit verschiedenen
Lehmbautechniken aufgebaut
(Stampflehm, Lehmbrote, Weller-
bau, Holz-Leichtlehm, Lehmzie-
gel, Ausfachung mit Strohlehm,
verschiedene Putze etc.) und durch
eine gemeinsame Gestaltung ver-
bunden. Die Kompost-Toilette im
Freigelainde hat Fachwerkwinde,
die mit Leichtlehm ausgefacht
sind. In einem weiteren Speise-
raum entstanden als Gestaltungs-
elemente und zur Verbesserung des
Raumklimas Lehmkuppeln. Ein
Holzbackofen wurde aus Lehmzie-
geln gebaut, und neben dem “Dorf-
platz” entstand ein gut wirmege-
ddmmtes und kunstvoll gestaltetes
Toilettenhaus aus Lehm und Holz.
Ein Seminarraum wurde mit meh-
reren Schichten Lehmputz gestaltet
und setzt einen neuen Standard fiir
Renovierungen im ZEGG.

Jedes Jahr finden im ZEGG Lehm-
bau-Seminare statt, bei denen das
Bauen mit Lehm unter fachkundi-
ger Anleitung erlernt werden kann.

Lebendbauten aus
Weiden und

anderen Biumen

it lebenden Biumen

kann man , bauen®. Sie
werden dazu dicht nebenein-
ander gepflanzt und ver-
wachsen im Laufe der Jahre
zu einer geschlossenen Wand
mit ,,Fenstern und Tiiren* zu
einem einzigen Organismus.
Im Inneren lebt der Mensch.
Viele Arten eignen sich.
Weiden wachsen am schnell-
sten, leben aber auch am kiir-
zesten. Weiden wachsen
auch als Stecklinge gut an.”
(Kirsch: “Naturbauten aus le-
benden Geholzen™)

Im Miérz 1996 ist im
ZEGG-Geldnde der erste
Weidenbau neben unserer
Dorfkneipe entstanden. Die
Weiden kamen aus dem ers-
ten Riickschnitt der Pflan-
zen-Klaranlage. Der daraus
entstandene Lebendbau dient
im Sommer als beliebte
Schattenlaube.

Die Weidenaustriebe konnen
eingeflochten oder mit den
anderen  Stdimmen  ver-
schraubt werden und wach-
sen dann durch die Fixierung
und die Verletzung des Kam-
biums fest zusammen.

1997 wurden im Rahmen ei-
ner Veranstaltung mit der

Volkshochschule Belzig
zwel Aullenduschen mit
Sichtschutz-Zaunen aus

Weidenruten umgeben. Sie
bauen sich im Friithjahr selbst
auf und bieten einen Sicht-
schutz. Sie werden durch die
Benutzung der Kaltwas-
ser-Duschen bewissert und
reinigen gleichzeitig mit ih-
rem “Wurzelfilter” das versi-
ckernde Wasser.

Zur Pflanzung solcher Lau-
ben oder Zaune geniigt es,
die Weidenruten im Friih-
jahr, kurz vor dem Blattaus-

trieb, etwa 15 bis 30 cm tief

in den Boden zu stecken und
feucht zu halten. Weiden
brauchen einen feuchten
Standort oder miissen in Tro-
ckenzeiten bewdssert wer-
den. Auch Ahorn eignet sich
gut fiir pflegeleichte, lebende
Zédune, die mit den Jahren
sehr dicht werden kénnen.

Lebendbauten haben sich in
unserm Klima aufgrund sehr
geringen Niederschldge als
problematisch erwiesen. Es
gibt sie aber aus verschiede-
nen Arten von Biaumen seit
Anfang des letzten Jahrhun-
derts in England, Frankreich
und vor allem in Deutsch-
land.
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Mandala-Pavillons

andala-Pavillons sind frei

tragende Dachkonstruktio-
nen in Rundbauweise, bei denen
alle Sparren gleichmifig tragen.
Dadurch werden die Kréfte nicht
auf die Pfosten abgeleitet, sondern
spiralféormig unendlich im Kreis
nach auflen. So entstehen keine we-
sentlichen Scherkrifte, die Not-
wendigkeit eines  Ringankers
entféllt. Jede Last, die an irgendei-
nem Punkt auf das Gebdude
kommt, wird in einem dynami-
schen Prinzip auf alle Sparren des
Bauwerkes tibertragen.

In der Mandala-Bauweise konnen
frei tragende Décher von 3 bis iiber
20 m Durchmesser gebaut werden.

Mitteloffnung) wirkt sich auf das
gesamte System aus. Damit ver-
sinnbildlicht diese Bauform in vie-
len Aspekten Grundziige gemein-
schaftlichen Lebens.

Im ZEGG wurden 1998 die ersten
drei Rundhiitten mit Manda-
la-Dachform gebaut. Diese Idee
fand Gefallen und jetzt stehen sie
an vielen Orten in Deutschland und
der Schweiz. Die Hiitten wurden
spéater mit Lehmwénden als Sicht-
und Windschutz ausgestattet. 2000
kam eine Doppel-Mandalahiitte
hinzu, die ganz aus Rundhdlzern
von unserem Gelidnde gebaut wur-
de. Hier tragen die beiden ineinan-
der verzahnten Décher sich gegen-
seitig liber einen verbindenden

Sparren.

Die tragenden Pfosten der
Hiitten sind einen Meter tief in
den Sand eingelassen. Ein
Fundament ist bei dieser Bau-
weise nicht notwendig. Die
Holzer sind nach den im Bau-
ernkalender festgehaltenen Er-
fahrungen iiber den Zusam-
menhang von Erntezeiten von
Holz und seinen Qualitdten an
solchen Tagen gefallt worden,
an denen Holz besonders dau-

Dachkonstruktion

Das System ist sehr variabel hin-
sichtlich der Anzahl der Sparren —
mindestens 3 sind notig, aber auch
jede groBere Anzahl ist moglich,
hinsichtlich der Abstinde zwi-
schen den Sparren und ihrer Dicke
und Form.

Die Mandala- Décher sind komple-
xe Systeme, bei denen jeder Spar-
ren eines Daches gleich wichtig ist
fiir die Stabilitdt des Ganzen. Jede
Verdnderung (z.B. am Auflage-
punkt im Mittelkreis, an Anzahl
oder Dicke der Sparren oder an der
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erhaft ist. Zusitzlich sind die

Hélzer durch den RuB der La-

gerfeuer in den Hiitten ge-
schiitzt und durch den Lehm mit
seinen Feuchtigkeit ausgleichen-
den Eigenschaften. Im Sommer
dienen die Hiitten als Kiichen fiir
die Zeltdorfer.

In GroBbritannien hat Graham
Brown eine Firma gegriindet und
diese Bauform patentiert. Graham
Brown, Out of nowhere, Easter
Tearie, Darnaway, Rorres Morray,
IV 36 Ost, Tel./Fax: 01309-
641650, e-mail: oon@aol.com .




gy T — —
SRS o
YRR
L
LR SR R RS

|
- ||
I

Al T R ——— —
L e T




32

Dreiecks-Hiitten

ie Konstruktion dieser

Hiitten beruht auf gleich-
seitigen Dreiecken. Das Drei-
eck ist die statisch stabilste
Bauform. Aus Dreiecken kann
man Kuppeln bauen - und
Hiitten wie diese. Die Grund-

- P .
Dreieckshiitte aus Robinienholz im ZEGG

form ist ein Tretraeder. Die
Seitenlédnge der Dreiecke be-
tragt etwa sechs Meter. In die
einzelnen Dreiecke werden
kleinere eingefiigt, sie haben
eine Seitenldnge von drei Me-
tern. Wieder in der Halfte ent-

steht dann die Bodenplatte,
die entsprechend eine Hohe
von 1.5 Meter iiber dem Bo-
den hat. Die Hiitten kommen
ganz ohne Fundament aus, die
Konstruktion wird nur auf
Steinplatten aufgesetzt.

Die Idee stammt aus Aurovil-
le, einem groBen, internatio-
nalen spirituellen Gemein-
schaftsprojekt in Indien und
wurde entwickelt als billige
und leicht zu bauende Behau-
sung fir tropisches Klima.
Gedeckt werden diese Hiitten
traditionell mit Palmwedeln.
In den Tropen sind sie ideal,
weil sie wie eine Hangematte
von allen Seiten von Luft um-
geben und kiihl sind. In der
Regenzeit liegen sie weit ge-
nug iliber dem Boden, um
nicht iiberflutet zu werden.

Auf unserem Geldnde haben
wir seit 1998 zwei Dreiecks-
hiitten gebaut. Das Grundge-
riist bilden Robinien von un-
serem eigenen Geldnde. Ent-
sprechend unseren klimati-
schen Bedingungen ist die
eine Hiitte mit Holz gedeckt,
die andere mit Dachpappe.
Beide Hiitten werden fiir ver-
schiedene Meditationsformen
genutzt. Die zweite ist eine
Fortentwicklung und Ver-
schonerung der ersten durch
ein sechseckiges Dach, das ei-
nen Dachiiberstand fiir die
Seitenklappen liefert. Durch
eine tiefer gesetzte Boden-
plattform ist sie gerdumiger.
Sie ist mit Holz gedeckt.




Nachwort: Wir haben

nicht mehr viel Zeit

Callum Coats schreibt: “Wir miis-
sen wohl zugeben, dass uns unsere
derzeitigen Ideale und Wertesyste-
me keine heile Welt beschert ha-
ben. Obwohl in vielen Lebensbe-
reichen in der industriell entwi-
ckelten Welt betriachtliche Verbes-
serungen stattgefunden haben, ist
die menschliche Welt (..) immer
noch voller Konflikte, und sie be-
findet sich in totaler Unordnung,
sowohl in 6konomischer als auch
in sozialer Hinsicht. In allen Le-
bensbereichen greift Intoleranz um
sich (..) wahrend die Reichen mit
ihren vollen Bauchen, die fast so
aufgebldht sind wie die geschwol-
lenen Leiber der Verhungernden,
sich in aller Ruhe gegen wachsen-
de Armut und Not absichern.
Diejenigen, die diese Situation fiir
sich auszuschlachten versuchen
und jeden Aspekt des Lebens kon-
trollieren wollen, indem sie uns un-
tilgbare Schulden aufbiirden, pré-
sentieren uns eine Liige und einen
Betrug nach dem anderen.

Unser Hadern, unsere Zwietracht
und unsere geistige Instabilitéit
spiegeln sich auch in einer immer
schwicher und kranker werdenden
Natur, die sich zwischen Rekord-
hitze und Rekordkélte in hohem
Fieber schiittelt. Mutter Erde ver-
sucht nun mit allen ihr zu Gebote
stehenden Kriften, ihr Gleichge-
wicht und ihre Gesundheit wieder-
herzustellen. Sie schldgt mit immer
heftigeren Stiirmen um sich,
schwitzt katastrophale Fluten aus,
versengt das Land mit verheeren-
den Diirren, windet sich in alles
verzehrenden Grof3brdanden, erzit-
tert in Beben, die die Erde zum
Bersten bringen. Von allen Seiten
durch diese furchteinfloBenden,
schrecklichen Ereignisse bedringt

haben wir die Stirn, dies als ,,Na-
turkatastrophen zu bezeichnen.
Damit schieben wir der Natur die
Schuld fiir etwas zu, fir das wir
selbst verantwortlich sind. Dies
sind keine ,,Strafen Gottes*, son-

nis). Was darin fehlt, ist eine stér-
kere Einbeziehung der menschli-
chen Komponente. Warum hat der
Mensch begonnen, die Erde und
sich selber zu vernichten? Diese
Frage muf} auf allen Ebenen beant-
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Weltweite Wiederaufforstung ist notw

Lebensgrundlagen auf der Erde

dern die direkten Folgen von Ver-
gehen, die sich der vernunftlosen
Aktivitdt der Menschen verdan-
ken."

Wir miissen schnell handeln, wenn
wir das Schlimmste verhindern
wollen. Schritte einer gangbar
scheinenden Vision, wie ein global
nachhaltiges Leben ausschen
konnte, finden sich in dem Buch:
“Subcoma” (s. Literaturverzeich-

endig fiir den Erhalt der

- - -
i o

wortet werden, bevor wir auf eine
friedvolle und gerechte Welt hof-
fen diirfen.

Aus meiner Sicht brauchen wir ei-
nen vollen Einsatz auf drei Ebenen:
1. Wir miissen die Erde massiv
wiederaufforsten. Die Griinde da-
fiir ergeben sich aus den
Informationen in dieser Broschiire.
2. Wir brauchen Orte, wo an der
bewussten Auflosung des inneren
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Gewaltpotentials des Menschen
geforscht und gearbeitet wird.

3. Wir brauchen Menschen und Or-
ganisationen, die an den Machtzen-
tren ansetzen, wo Kriege geplant
und vorbereitet werden. Hierfiir
steht fiir mich exemplarisch die Ar-
beit der NGO’s. Eine weitere wich-
tige Aufgabe ist die Verbreitung
wahrheitsgeméBer Informationen.

Das Engagement auf jeder dieser
Ebenen ist existentiell fiir unser al-
ler Uberleben. Alle, die auf einer
dieser Ebenen aktiv sind, sollten
auch um die Bedeutung der Arbeit
der anderen wissen und mit ihnen
kooperieren.

Wiederaufforstung mul3 tberall
auf der Welt geschehen. Gemein-
schaften und gemeinschaftliche
Lebensweisen sind fiir mich ein
Schliissel zur zweiten Ebene, der
Uberwindung der Gewaltbereit-
schaft. Dort koénnen Menschen
wieder aufgerichtet werden oder
besser noch, dort konnen Kinder
frei und ungebrochen aufwachsen.
,Klare, grade Menschen wér’n ein
schoénes Ziel, Leute ohne Riickrad
hab'n wir schon zu viel®, heisst es
in dem schonen Lied von Bettina
Wegener, ,,Sind so kleine Hénde*.

Ein weiteres zentrales Thema, das
in gemeinschaftlichen Lebensfor-
men bearbeitet werden kann und
mubB, ist die Angst. Gewaltfrei han-
deln kann man nur, wenn man sich
mit seiner Angst auseinandersetzt.
Auf der Grundlage von Angst ent-
steht immer nur Gewalt und Ge-
waltbereitschaft. Menschen, die
ihre Angst nicht kennen, sind be-
herrschbar. Sie konnen durch ihre
unbewufte Angst immer dahin ma-
nipuliert werden, verbrecherischen
Befehlen Gehorsam zu leisten.
»Die Angst mul} von der Erde ver-
schwinden®, sagte vor dem Fall der
Mauer Michail Gorbatschov.

Es gibt noch viel mehr Ursachen
fir Gewaltbereitschaft, die beach-
tet werden miissen, aber sie alle zu
benennen, wiirde den Rahmen die-
ses Textes sprengen. Das ZEGG ist
einer der Orte, an denen das Ge-
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waltpotential im Menschen bear-
beitet und allméhlich iberwunden
werden kann.

Auf okologischer Ebene konnen
viele Ressourcen geschont und der
Konsum niedrig gehalten werden,
wenn wir wieder erfahren, wie we-
nig wir fiir unser Gliick wirklich
brauchen (Stichwort: Abbau von
Ersatzbefriedigungen).  Deshalb
lebe ich schon seit liber 20 Jahren
in gemeinschaftlichen Zusammen-
héngen.

Spétestens seit dem Krieg gegen
Afghanistan wissen wir, dass Krie-
ge nicht mehr das letzte Mittel der
Politik sind, sondern integraler Be-
standteil zu ihrer Durchsetzung.
Sie dienen meist einem aggressi-
ven Neoliberalismus, der seine
Marktgesetze durchsetzen will.

Kriege und ihre Vorbereitung in
den Kopfen der Menschen machen
sich die menschliche Gewaltbereit-
schaft zu nutze. Wenn wir also an
ihrer Uberwindung arbeiten, ist das
ein guter, aber auch ein langer Weg
Kriegen die Grundlage zu entzie-
hen, dennoch diirfen wir uns nicht
dariiber hinwegtiduschen, dass die
Politik sich notfalls auch die Ge-
waltbereitschaft schaffen kann.
Folglich ist die Arbeit auf beiden
Ebenen wichtig, an der langfristi-
gen Auflosung der Gewalt im
Menschen und andererseits im Wi-
derstand gegen die herrschenden
politischen Strukturen.

Die groBlen weltweiten Demonstra-
tionen im Angesicht des schon lan-
ge zuvor beschlossenen volker-
rechtswidrigen Irakkrieges und des
dahinter ~ deutlich ~ werdenden
US-amerikanischen Hegemonial-
bestrebens waren ein Hoffnungs-
schimmer. Mdge im notwendigen
»Gegen® immer mehr das ,, Wofuir
keimen und an Gestalt gewinnen.
Die Bewegung kann nur Dauer ge-
winnen und hat die Chance, eine
neue Welt der globalen Gerechtig-
keit, des Friedens, der Nachhaltig-
keit und des Vertrauens zu schaf-
fen, wenn aus der Betroffenheit
Anteilnahme erwéchst und wenn

die Frage nach einer anderen Le-
bensweise laut wird, die Kriege
nicht mehr in ihr Repertoire von
Moglichkeiten einbezieht. Diese
Arbeit beginnt jetzt in allen unse-
ren Beziehungen und im Alltag,
wo wir den Méchtigen nichts mehr
abkaufen, wie Arundati Roy sagt,
weder ihre Waren, noch ihre Vor-
stellungen, Konzepte oder Ideen.

Die neueren Verdnderungen der
Region in der das ZEGG liegt, dem
Hohen Fldming, sind filir mich zu-
kunftsweisend im Sinne einer re-
gionalen Versorgung in den
Grundbediirfnissen wie Wohnen,
Wasser, Wirme, und vielleicht
auch in nichtstofflicheren Berei-
chen wie Sicherheit, Freundschaft,
Kontakt und Liebe. Dort konnte
sich beispielhaft eine Form von re-
gionaler, aber nach auen vernetz-
ter Autarkie aufbauen, die die Erde
und die zukiinftigen Generationen
so dringend brauchen.

*

Uber den Autor: Achim Ecker, 44,
lebt im ZEGG seit dessen Griin-
dung im Jahre 1991. Zuvor hatte er
jahrelang in verschiedenen vorbe-
reitenden Gemeinschaftsprojekten
gelebt. Im ZEGG arbeitet er als
Okologe im Gelinde und erfreut
die Gemeinschaft mit immer neuen
Pflanzungen von Strduchern und
Béumen vielfiltigster Art. Aus der
Wahrnehmung der Naturvorgdnge
auf dem ZEGG-Geldnde entwickelt
er sein Kon-
zept einer
lokal ange-
passten
Permakul-
tur. Ausser-
dem arbei-
tet er als
Forums-
und Grup-
penleiter im menschlichen Bereich.
Sein politisches Engagement in
verschiedenen Teilen der Welt be-
starkte ihn in der Erkenntnis, dass
es tiberlebenswichtig ist, weitge-
hend autarke soziale und okolo-
gisch nachhaltige Regionalstruktu-
ren zu schaffen.




Was ist das ZEGG?

Das ZEGG - Zentrum fiir experi-
mentelle Gesellschaftsgestaltung -
wurde 1991 nach langjdhriger Vor-
bereitung von einer Initiativge-
meinschaft gegriindet. Es liegt 80
km siidwestlich von Berlin auf ei-
nem 15 ha groBen Geldnde. Das
Ziel war und ist, ein internationales
Tagungs- und Forschungszentrum
aufzubauen, das Modellentwiirfe
fiir ein sozial und 6kologisch nach-
haltiges Leben erarbeitet. Auf3er-
dem hat sich das ZEGG zu einem
vielféltigen Kulturzentrum entwi-
ckelt, zu einem Treffpunkt fiir die
Region und zu einem Vernetzungs-
ort fiir Gemeinschaften und enga-
gierte ~ Menschen, die in
Friedenspolitik, Okologie und im
sozialen Zusammenleben nach
neuen Losungen suchen.

Die Gemeinschaft von heute 80 Er-
wachsenen und Kindern hat ver-
schiedene Wandlungen durchlau-
fen - von einer anfangs relativ ho-
mogenen Pioniergemeinschaft hin
zu einem Netz verschiedener Ini-

tiativen, spirituell und politisch ar-
beitender Gruppen,

ist die Suche nac

chung von innerem
auflerem Frie-

f rmen, Kiinst- -y
lerlnnen und Querdenker. Thnen
neu-

gemem%
_ﬂen SO I?IOI‘II'IE!I’I fiir die Liebe

I und die Verwirkli-

lebt und arbeitet die Gemeinschaft
mit Gésten zusammen und veran-
staltet Tagungen und Seminare.
Dies wird als politische Aufgabe
der Gemeinschaft betrachtet, um
Ideen und Erfahrungen &ffentlich
zu machen und gleichzeitig Inspi-
ration und Austausch zu finden.
SchwerpunktméaBig im Winter fin-
den Intensivzeiten der Gemein-
schaft statt, die der Vertiefung der
internen Kommunikation gewid-
met sind, der Arbeit an der gemein-
samen Vision oder speziellen For-
schungsfragen.

Die Gemeinschaft organisiert sich
in weitgehend selbstindige Ar-
beitsbereiche, z.B. Kiiche, Ta-
gungsorganisation,  Kinderhaus,
Garten, Gelandepflege. Entschei-
dungen, die die gesamte Gemein-
schaft betreffen, werden im
13er-Rat vorbereitet, einem Gre-
mium, in dem alle Bereiche vertre-
ten sind. Die Empfehlungen des
13er-Rats erlangen  Giiltigkeit,
wenn kein Mitglied der Gemein-
_ schaft ihnen widerspricht oder
wenn sie im Rahmen eines Ple-
nums aller Bewohner verabschie-

det werden. Das Plenum ist das

- hochste Entscheidungsorgan. der

' Gemeinschaft und entscheidet im

i L e . &
i
g mpga '-.'.,

Konsens.

: : ;

Die Finzihzierun

ZEGG stutzt sich 1m

wesentlichen auf die
Einnahmen aus dem

betrleb und die Mieten
erln und der ansiissi-
Firmen. | men wie die

gheder de inschaft sin

l’ -
nan en Belange selbs

ji" nchen gib -.

mit der gemeinsamen Arbeit als
unterbeteiligte  GesellschafterIn-
nen der ZEGG GmbH einen gro-
Ben Bereich gemeinsamer Okono-
mie. Die ZEGG GmbH ist Tragerin
des Tagungs- und Seminarbetriebs
und Eigentiimerin des Grund-
stiicks. Einige Bewohnerlnnen
sind bei der GmbH angestellt, an-
dere freiberuflich oder mit eigenen
Firmen im ZEGG und auf3erhalb
tatig.

Die Gemeinschaft kommt in viel-
faltigen Formen regelmiBig zu-
sammen — in der Sonntagsmatinee
zur geistigen Auseinandersetzung,
im Plenum zu Information und
Entscheidungsfindung, zu Jahres-
zeitenfesten, Musik, Kunstaktio-
nen, Tanz, Sauna, philosophischen
Gespréachen oder zur gemeinsamen
Arbeit. Eine wichtige Form ge-
meinschaftlicher Treffen ist das
Forum, eine ritualisierte und kiinst-
lerische Kommunikationsform in
der Gemeinschaft. Das Forum bie-
tet eine Biihne, auf der die Gedan-
ken, Gefiihle und Beweggriinde
der Menschen sichtbar werden
konnen. Es fordert die Transparenz
im Bereich der Liebe, in Macht-
und Entscheidungsstrukturen und
hilft, sachliche Diskussion und
emotionelle Vorgidnge zu unter-
scheiden. Das Forum ist dadurch
ein wesentlicher Baustein zur Ent-

- wicklung von Selbstkenntnis und
- der V. ertrauensblldung in der Ge-l

memschaﬂ

i’?nt

ht;p /waw..;e




| iteratur

Okologie und
Nachhaltigkeit:

James E. Lovelock: Gaia — Die
Erde ist ein Lebewesen

P.M.: Subcoma,
ISBN 3-907522-19-2

Wald, Biume:

Thoma, Ludwig: Dich sah dich
wachsen...,

ISBN 3-901727-00-0

Julius, Frits H.: Baume und Pla-
neten, ISBN 3-7725-0843-X

Hageneder, Fred: Geist der Bau-
me, ISBN 3-89060-449-8

| Eggmann, Verena/ Steiner,

Bernd: Baumzeit,
ISBN 3-85932-171-4

Coats, Callum: Naturenergien
verstehen und nutzen. Das Werk
Viktor Schaubergers;
ISBN 3-930243-14-8

Alexandersson, Olof: Lebendes
Wasser. Uber Viktor Schauber-
ger; ISBN 3-85068-337X

Schauberger, Viktor: Unsere
Sinnlose Aubeit;
ISBN 3-902262-00-1

Permakultur:
Fukuoka: Der grofe Weg hat
kein Tor; pala Verlag, 1994

Fukuoka: In Harmonie mit der
Natur; pala Verlag,

Mollison/Holmgren: Permakul-
tur; pala Verlag, 1984

Mollison; Permakultur II: pala
Verlag, 1994

Hart; Die Wald-Gértnerei: pala
Verlag, 1991

Videos zu Sepp Holzer, Masa-
nobu Fukuoka, Strohballenbau
etc. gibt es bei:

Crystal Lake Video, Dorfstr.19,
D - 14806 Hagelberg, E-Mail:
contact@crystal-lake-video.de,
Internet: http://www.crys-
tal-lake-video.de

Effektive

Mikroorganismen:
Prof. Dr. Teruo Higa/Dr. James
F. Parr: Niitzliche und Effektive
Mikroorganismen fiir eine dau-
erhafte Landwirtschaft und eine
gesunde Umwelt, Multikraft

Kompost-Toiletten:
Kompost-Toiletten, Hrsg. Lo-
renz-Ladener, 1992, Okobuch-
verlag, Staufen

Einfille statt Abfille, Heft 1,
Das Kompost-Klo, 1993, Chr.
Kuhntz, Kiel

Lehmbau:

Anne-Louise Huber: Neues
Bauen mit Lehm, 1997, Oko-
buchverlag, Staufen

Richard Niemeyer: Der Lehm-
bau, 1946, Okobuchverlag,
Staufen
Miiller/Frigutsch/Schultze:
Lehmbaufibel, 1947, Hoch-
schule Weimar

Leszner/Stein: Lehm-Fach-
werk, 1987, R. Miiller GmbH
Koln

Minke: Lehmbau-Handbuch,
1994, Okobuchverlag, Staufen

Schillberg/Knieriemen: Natur-
baustoff Lehm, 1993, AT-Ver-
lag, CH-Aarau

Schneider/Schwim-
mann/Bruckner: Lehmbau fiir
Architekten und Ingenieure,
1996, Werner-Verlag, Diissel-
dorf

Lehmbaustoffe:
http://www.conluto.de

Lebendbauten:

Das Weidenbaubuch - Kalbe-
rer/Remann, AT Verlag,
Schweiz 1999

Naturbauten aus lebenden Ge-
hélzen - Kirsch, OLV, Xanten
1996

Okodérfer:
Global Ecovillage Net-
work-Europe (GEN-Euro-

pe);
http://www.gen-europe.org

Wichtige Informationen
iiber den konzernge-
steuerten Ausver-
kauf der Welt:

http://www.gats.de
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