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Editorial

4Es ist nicht genug zu wissen —man
muss auch anwenden. Es ist nicht
genug zu wollen — man muss auch
tun."

Dieser Satz von Goethe ist heute
aktueller denn je. Noch nie war
Wissen so leicht verfiigbar wie in
unserer digitalen Welt. Freund-
schaften pflegen wir online, das
Leben findet zunehmend im virtu-
ellen Raum statt.

Doch was sich nicht per Knopf-
druck abrufen ldsst, ist das, was
uns wirklich beriihrt und pragt:
echte Begegnung, sinnliche Erfah-
rung, lebendiger Austausch, Aus-
probieren und Feedback von ande-
ren Menschen.

Genau hier setzen wir im ZEGG
an. Jahrzehntelange Erfahrung in
Gemeinschaftsaufbau, sozialer

eKontalkt

Kompetenz und Kommunikation
bildet die Basis unserer Bildungs-
angebote. Sie vermitteln Wissen
nicht nur, sondern machen es
erlebbar. Sie geben einen Vorge-
schmack auf eine neue Kultur des
Miteinanders - eine Kultur, die in
Krisenzeiten mehr denn je nétig
ist.

Es braucht Orte, an denen Solidari-
tat und Menschlichkeit gelebt wer-
den, an denen wir uns zeigen kdn-
nen, wie wir wirklich sind — ohne
Angst, ohne Maske.

An einen solchen Ort laden wir
dich herzlich ein. Ob du das ZEGG
bereits lange begleitest oder uns
gerade erst fiir dich entdeckst - wir
freuen uns auf dich.

Herzlich,
Eure ZEGG-Gemeinschaft

Wir freuen uns, wenn du mit uns in Kontakt bleibst -

auf welchem Weg auch immer.

zegg-gemeinschaft.de > Ein lebendiges Abbild
unseres Gemeinschaftslebens — mit Blog, Portréts,

unseren Werten und Themen, die uns bewegen.

zegg.de/newsletter > Unser Newsletter erscheint alle zwei
Monate und informiert Gber Ereignisse und Veranstaltungen der
ZEGG-Gemeinschaft. An- und Abmeldung sind jederzeit moglich.

facebook.com/zegg.gemeinschaft &

instagram.com/zegg.gemeinschaft > Folge uns auf
Facebook und Instagram — dort gibt es fast taglich Neues aus
dem ZEGG. Wir freuen uns auch tber deinen Beitrag.

zegg.de/podcast > RegelmiRig machen wir hérbar,
was das ZEGG seit Langem in die Welt tragt: Mensch-
lichkeit und die Moglichkeit positiven Wandels.

zegg.de/spenden > Hier kannst du spenden — einmalig oder

dauerhaft als Forder:in oder ZEGG-Club-Mitglied. Jede Spende wirkt.
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Das ZEGG SOMM

Das ZEGG Sommercamp lddt Dich ein zu
einer gemeinsamen Forschungsreise in die
Tiefe und in die Zukunft! Was erlebst Du in
dieser Zeit des Umbruchs und Wandels?
Und was ist darin Dein ganz eigenes
Geschenk?

Lasst uns unseren Angsten und Hoffnun-
~ gen begegnen und in die gemeinsame
~ Kraft gehen —in unsere Verbundenheit
- und unseren Mut fiir ein lebendiges,

- bezogenes, verantwortliches und
lustvolles Morgen!

E&elf Tage Gffnet das Lebensgevxpenment - fis

Liebe ist unser hochster Wert — und der Aus-

gangspunkt fir alles, was wir im ZEGG tun. In
Gemeinschaft lernen wir, uns immer wieder
neu fiir sie zu entscheiden. Sie befahigt zu Mut
und Klarheit und hilft, Grenzen zu erweitern.

In der ZEGG-Gemeinschaft leben wir gemein-
sam — getragen von der Absicht, kooperatives
menschliches Zusammenwirken zu erforschen.
Im Hier und Jetzt entwickeln wir eine Lebens-
weise, die Kooperation, Ressourcenschonung
und Gemeinschaft verbindet. Aktuell leben bei
uns rund 100 Menschen generationenibergrei-
fend zusammen. Um allen Generationen Raum
zu geben, wollen wir in den nachsten Jahren
auf 120 Gemeinschaftsmenschen wachsen.

Mit unseren Bildungsangeboten tragen wir
zum gesellschaftlichen Wandel bei. Sie sind
inspiriert von unseren sieben Top-Werten
und basieren auf jahrzehntelanger Erfahrung.
Durch lebendige Lernrdume machen wir eine
neue Kultur erfahrbar. Wir vermitteln Wissen
iber Kommunikation, soziale Kompetenz und
Gemeinschaftsbildung — und vermehren es im
Austausch mit unseren Gasten.

Willkommen im ZEGG - einem Liebeslernort,
an dem eine gemeinschaftliche Lebensweise
erfahrbar wird, die Kooperation und Verant-
wortung im Alltag verbindet.



Lieben, Eros, Wirklichkeiten3- sei auch pu neu-
gierig auf deine Art zu Lieben & mit deinem Eros-Wesen da
zu sein! Im dritten Teil dieser Reihe wollen wir uns dem.hu-

morvoll und kreativ anndhern — und wieder neu mit unserer 9

Sehnsucht in Kontakt kommen, ganz mit uns selbst da zu sein
- eingebunden in Gemeinschaft & in das GroBe Ganze.
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Was ist das ZEGG?

Prinzip Gemeinschaft

Das ZEGG - Zentrum fiir Experi-
mentelle GesellschaftsGestaltung
—ist gleichzeitig Experimentierfeld
und soziale Heimat. Es bietet Raum
fir menschliche Entwicklung und
reifende Beziehungen. Das erfah-
rene Wissen geben wir weiter und
inspirieren so gesellschaftliche
Veranderung.

In Gemeinschaft gehen wir gro-
Ben Fragen nach und entwickeln
Lésungen im Kleinen:

» Wodurch wachsen Solidaritdt und
Toleranz?

» Wie sieht ein ressourcenschonen-
der und erfiillter Lebensstil aus?

» Wie kann personliche Freiheit mit
einem Blick auf das Ganze verbun-
den werden?

» Wo kann das Gelebte eine Inspi-
ration fir die Gesellschaft sein?

Soziale Innovation

In der ZEGG-Gemeinschaft leben
wir getragen von der Absicht,
kooperatives menschliches Zusam-
menwirken zu erforschen. Wir ste-
hen fiir einen Kulturwandel hin zu
Kooperation, Mitverantwortung,
gegenseitiger Unterstiitzung und
ehrlichem Kontakt.

Wir unterstiitzen uns, Verantwor-
tung zu ibernehmen fiir unsere
Gedanken, Gefiihle und die
Erfillung unserer Bedirfnisse.
Humorvolle Wahrnehmung von
Widerspriichen und das Feedback
anderer helfen dabei.

Die genutzten und vermittelten
Methoden der Kommunikation
setzen auch in schwierigen Situa-
tionen auf Ehrlichkeit und Verbin-
dung. Unser Know-How in Team-
building, Gruppenprozessen und
langfristiger Gemeinschaft ist die
Basis unserer Bildungsarbeit.

zegg.de/das-zegg

Prasenz und
Konflikttransformation

Schon lange finden sich bei uns
Angebote zu gewaltfreier Kom-
munikation. In den letzten Jahren
entsteht zudem ein verstarktes
Forschen an Prozessbegleitung,
Aufstellungen und non-verba-
len Formen der Verstandigung.
Bewusstseinsiibungen, Traumawis-
sen sowie ein Vertiefen der eige-
nen Présenz und Verkérperung
gehdren dazu.

re LOVE ution

Ein Herzensanliegen des ZEGG ist
das Gelingen von Beziehungen.

Sie sind Basis fiir Heimat, Resili-
enz, personliche Entwicklung und
fir gesellschaftliches Engage-
ment. Wir leben Beziehungsmo-
delle, in denen die Diversitdt der
Menschen mit ihren Lebenswegen
Platz hat. Heute verstehen wir auch
Geschlecht und Sexualitat als viel-
faltig. Queere Formen des Liebens
und Begehrens finden sich immer
selbstverstandlicher in unserer
Gemeinschaft und in den Seminar-
inhalten wieder.

Teil unserer Mission ist ein Wan-
del hin zu einer sex-positiven Kul-
tur. Darunter verstehen wir eine
offene und respektvolle Haltung
gegeniber der Vielfalt menschli-
cher Sexualitdt, die dazu ermutigt,
eigene Wiinsche, Vorlieben und
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STLVESTER IM [EGG

zego.de/silvester 27.12.-2.1.

Silvester im ZEGG ist jedes Jahr ein besonderer Jahres-
Ubergang und ein wunderbares Gemeinschaftsereignis.

Komm, wenn Du neugierig bist, Dich selbst in Gemeinschaft
zu erfahren, Warme & Inspiration zu tanken, gemeinsam
durchs Reinigungsritual zu gehen & zu feiern!

Wir laden ein, innezuhalten & wahrzunehmen.
Heimatgruppen, Feuer, Stille, Schwitzhiitten, Tanzrédume,
Singen und zusammen feiern sind wesentliche Elemente.

Willkommen, um gemeinsam mutig inne zu halten, die
Leere zu genielRen und dann den Schritt ins Unbekannte
Zu wagen!

ure ZEGG-Gemeinschaft

Trance als Werkzeug fir
Verbindung, Intention
& Ausrichtung.

- Sichere und klare
zeremonielle Raume
—in Lebendigkeit &
Stille, Wahrnehmung
& Humor.

+ Fiinf Tage Leben
in Gemeinschaft —
Getragen von Empathie
tLebensfreude

Was ist das ZEGG?

Grenzen in Einvernehmlichkeit zu
erkunden und auszudriicken.

In unseren Seminaren vermitteln
wir Wissen iber gelingende Bezie-
hungen und bieten Lernrdume fiir
respektvolle, gewaltfreie und wert-
schdtzende Begegnungen, die wir
vor allem durch offene Kommuni-
kation, bewusstes Fiihlen und Acht-
samkeit erschaffen. Unsere Exper-
tise in Liebesthemen speist sich
aus Uber vierzig Jahren Erfahrung,
verwurzelt in den Vorprojekten der
Gemeinschaftsbewegung.

Lernort ZEGG

Alle Seminare, Ausbildungen und
Festivals sind eingebettet in den
sozialen und 6kologischen Lebens-
raum ZEGG.

Wir blicken aus verschiedenen Pro-
fessionen und Kontexten auf gesell-
schaftliche und zwischenmensch-
liche Entwicklungsthemen. Statt
Probleme einzeln zu l6sen, suchen
wir eher nach systemischen Lésun-
gen.

Unser Lernansatz ist ganzheit-
lich, daher gibt es im ZEGG auch
viel Platz fir Experimente und
kiinstlerische Gestaltung. Denn
Lernen findet nicht nur im Kopf
statt, es lebt auch durch Présenz
im Kérper, emotionaler Bewusst-
heit und Intuition.

Eine soziokratische
Organisation

Der gemeinniitzige Betrieb der
ZEGG gGmbH wird seit Gber
34 Jahren in Selbstverwaltung
gefiihrt. Er wird von Menschen aus
der Gemeinschaft kreativ und auf
Augenhéhe getragen und gestal-
tet. Die groRen Festivals werden in
einem co-kreativen Prozess entwi-
ckelt, zu ihrem Gelingen tragt die
ganze Gemeinschaft bei.

Der Erfolg unseres Betriebes zeigt,
dass es moglich ist, den Menschen
in den Mittelpunkt zu stellen und

zegg.de/das-zegg

zugleich wirtschaftlich tragfahig
zu sein.

Als Organisations- und Entschei-
dungsstruktur nutzen wir die Sozio-
kratie und sind in Kreisen organi-
siert, die wichtige Lebens- und
Arbeitsbereiche gestalten. Dabei
leitet uns der Wunsch, umsichtige
Entscheidungen auf Augenhéhe
zu treffen, die Fahigkeiten und die
Weisheit aller zu nutzen und ein
lebenswertes Arbeitsumfeld zu
gestalten.

Die 6kologische Frage

Die groBen Herausforderungen
unserer Zeit sehen wir nicht als
isolierte Probleme, sondern als
Ausdruck einer tieferliegenden
Sinn- und Ressourcenkrise. Einzel-
maRnahmen allein geniigen nicht
— wir setzen daher auf Umdenken
und Mitfihlen.

Durch unsere Bildungs- und
Bewusstseinsarbeit starken wir
die Verbindung unter Menschen
und die Verbundenheit zu unserer
Umwelt, von der wir ein Teil sind.
Unser Leben und Arbeiten gestal-
ten wir so, dass wir auch zukiinftige
Generationen im Blick haben.

Permakultur

Wir richten unser Leben auf unse-
rem 16 Hektar groRen Geldnde
immer mehr nach den Grundprin-
zipien der Permakultur aus: Die
Bewahrung und Wiederherstel-
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Was ist das ZEGG?

lung von Béden, Wasser und Bio-
diversitdt. Dem Kreislaufdenken,
wo Abfall eines Systems zum Input
eines anderen wird. Dem Ersetzen
von Monokulturen durch Misch-
kulturen und vielféltige Okosys-
teme. Einer fairen Verteilung von
Ressourcen und der Unterstiitzung
sozialer Strukturen.

Solche Lésungen sind Teil eines
Lebensstils, der die Begrenztheit
von Ressourcen anerkennt und
darin Fille kreiert.

Einige

okologische Projekte

» Unseren Strom erzeugen finf
Photovoltaik-Anlagen mit 69 kWp
und drei Blockheizkraftwerke. Ein
Batteriespeicher zur Erhéhung
des Selbstversorgungsgrades und
Erweiterung der Solaranlagen sind
in Planung.

» Warme wird zu 86 % aus erneu-
erbaren Energien erzeugt und
Uber ein Nahwarmenetz verteilt.
Die Haupterzeuger sind eine Holz-
hackschnitzel- und Scheitholzhei-
zung mit 850 kW Leistung sowie
eine thermische Solaranlage.

» Eine eigene Pflanzenkldranlage
reinigt auf 800 m? Flache das
gesamte Abwasser des Platzes
ressourcenschonend und effizi-
ent direkt vor Ort. Dieses Vorrei-
terprojekt wiirdigte der Landkreis
Potsdam-Mittelmark schon 2004
mit dem Agenda21-Preis.

» Unser pestizidfreier Gartenbau
liefert iber 60 % des Bedarfs an
Obst und Gemiise — und das direkt
vor Ort. Auch krummes Gemdise fin-
det den Weg in unsere Kiiche und
tber die ZEGG-Gemisekiste auch
in die Region. So minimieren wir
den Verlust von wertvollen Nah-
rungsmitteln.

» Langjdhriger Bodenaufbau mit
Mulch, Terra Preta und Pflanzun-
gen haben eine Vielfalt an Flora
und Fauna und einen artenreichen
Nahrungs-Mischwald auf dem kar-

zegg.de/das-zegg

gen Sandboden entstehen lassen.
Mit der selbst hergestellten Terra-
Preta-Erde werden etwa 40t CO,
im Jahr gebunden.

» Wir teilen viele Konsumgiiter
wie z.B. Autos, Waschmaschinen
und Werkzeuge und reduzieren so
unseren Verbrauch. Unsere Elektro-
Lastenrdder werden zunehmend
als Alternative zu fossil betriebe-
nen Fahrzeugen genutzt.

Uber das ZEGG hinaus

In verschiedenen Initiativen in Bad
Belzig gestalten wir die demo-
kratische Kultur vor Ort mit. In
Einkauf und Zusammenarbeit
bevorzugen wir regionale Anbie-
ter und stdrken damit regionale
Wirtschaftskreislaufe.

Die Okodorf-Bewegung wichst.
Allein in Deutschland gibt es laut
eurotopia-Verzeichnis etwa 180
Gemeinschaften und Okodérfer.
Viele geben ein Beispiel fiir Lebens-
weisen, die weniger Ressourcen
verbrauchen und soziale Innovati-
onen erproben. Ein Verzeichnis der
Okodérfer und Gemeinschaften in
Europa kannst du auf eurotopia.de
bestellen.

Das ZEGG engagiert sich nati-
onal und international bei GEN
(Global Ecovillage Network), um
die politische Wirksamkeit der
Okodorfbewegung zu erhéhen.
Toleranz, Offenheit und Solidaritat
sind Grundwerte von GEN.
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Wenn Geld in guter Absicht flieRt, schafft es
Verbindung — dann webt sich aus Geben und
Nehmen ein Netz der Freundschaft.

Die Finanzierung des ZEGG

Sie setzt sich zusammen aus:

» Einnahmen aus Seminaren und Festivals

» Mieten fiir Wohn- und Arbeitsraume

» ehrenamtlicher Arbeit aller ZEGG-
Bewohner:innen bei Festivals

» Férdermittel institutioneller Geber (Land,
EU, Stiftungen)

» Spenden und Darlehen von unseren Gasten
und Freund:innen

... @¢in Gemeinschafts-Kunstwerk

Ohne die Spenden vieler engagierter Gaste
und Freund:innen kdnnte unser experimentel-
ler Lebens- und Lernort nicht existieren. Denn
wir hiiten einen grofen, wunderschénen Platz
—nicht nur fir uns ...

Spenden setzen wir (wie rechtlich vorgeschrie-
ben) ausschlieBlich fir die gemeinnitzige
Arbeit im Bildungszentrum ein. Sie geben uns
damit die Freiheit, andere Einnahmearten zur
Pflege und Erneuerung unserer Gebdude und
Flachen zu verwenden.

Unterstitze das ZEGG

ZEGG-Gemeinniitzigkeit
Wir sind ein gemeinniitziges Bil-
dungszentrum. Die erwirtschaf-
teten Uberschiisse flieRen zuriick
in unsere Arbeit. Spenden an die
ZEGG Bildungszentrum gGmbH
sind steuerlich absetzbar. So stiftet
eine Spende ans ZEGG gleichzeitig
Sinn und senkt das eigene zu ver-
steuernde Einkommen.

Einmalige Spenden

... unterstiitzen unsere Arbeit punk-
tuell. Jede Summe ist eine Freude
fir uns. Im Normalfall erhalten wir
freie Spenden. Solltest du eine
zweckgebundene Spende geben
wollen, kontaktiere uns bitte vor-
her. Dann besprechen wir alles
Notige.

ZEGG-Club-Mitglieder

.. sind das Herzstiick unseres
Freundeskreises. Sie spenden ab
25 Euro monatlich und schenken
uns damit planbare und verldss-
liche Einnahmen. Zurzeit besteht
der ZEGG-Club aus ca. 150 Men-
schen. Komm gerne dazu!

Férdernde des ZEGG

.. unterstiitzen unsere gemein-
nitzige Arbeit mit einer Spende
ab 5 Euro monatlich. Denn Klein-
vieh macht bekanntlich auch Mist.
Aktuell haben wir rund 300 Fé6r-
dernde.Mach gerne mit!

Gliicksmomente

.. einfangen kannst du online
in unserem neuen Spenden-
shop. Schau mal vorbei! Wir sind
gespannt, ob er dir gefallt und was
du mitnimmst fir dich.

zegg.de/unterstuetzen

Deine Benefits

Alle, die uns finanziell unterstit-
zen, laden wir auf unseren Festi-
vals zu ,,Im ZEGG auf Erkundung"
ein. Dort zeigen wir Orte des ZEGG,
die sonst nicht 6ffentlich zugang-
lich sind. Spender:innen ab 250
Euro sowie alle ZEGG-Club-Mit-
glieder und Férdernde erhalten
halbjdhrlich unserem Freundes-
kreis-Newsletter. ZEGG-Club-Mit-
glieder und andere Spender:innen
und Darlehensgeber:innen héhe-
rer Summen laden wir einmal jahr-
lich zum ZEGG-Club-Fest ein. Dort
findet ein reichhaltiger Austausch
statt, von dem Alle wertvolle Anre-
gungen mitnehmen.

How to

Einmalig oder regelmaRig spenden
sowie Glicksmomente einfangen

T geht ganz einfach
@_Q}g@ iber den QR-Code

i.’ ’ @ oder zegg.de/spen-
@

-, J den.
o8,

MO l:l.

Kontakt

Bei allen Fragen und Anregungen
kannst du dich gern per E-Mail an
Charlotte wenden: club@zegg.de.
Weitere Infos zum Spenden findest
du auf Seite 61 dieses Heftes.




Zukunftsfahige Konzepte beginnen im Alltag.
Damit gesellschaftlicher Wandel gelingt, brau-
chen wir gelebte Alternativen — Orte, an denen
Menschen gemeinsam wirtschaften, Ressour-
cen teilen und eine liebevolle Kultur herrscht.

Das ZEGG zeigt, wie eine basisdemokratische
Gemeinschaft funktioniert: mit gemeinsamen
Entscheidungen, geteiltem Besitz und einem
Leben, das die 6kologischen Grenzen respek-
tiert. Es zeigt, dass ein Leben voller Qualitdten
in Einfachheit moglich ist.

Wenn dich das ZEGG tiefer interessiert, kannst
du den Gemeinschaftskurs besuchen und Gber
den Sommer als Saisonnier mitarbeiten. So
beginnt auch der Einstiegsweg in die ZEGG-
Gemeinschaft. Um einen ersten Eindruck zu
bekommen, sind die folgenden Angebote
besonders geeignet.

Deine Mitarbeit

Wenn du als Helfer:in kommst, erfdhrst du
das ZEGG unmittelbar. Du lernst etwas Uber
gemeinschaftliches Zusammenleben, unsere
Formen von Umwelt- und Klimaschutz und
erlebst dich selbst in der Gruppe. Du triffst
gleichgesinnte Menschen und schaffst etwas
Sinnvolles. Fir das ZEGG ist deine Mitarbeit
eine wichtige, willkommene Unterstiitzung.

Kennenlernen & Mitarbeit

Offene Sonntage

4.4.-26.9.

Wenn du das ZEGG an einem Nach-
mittag kennenlernen mdchtest, bist
du sonntags herzlich willkommen.

Treffpunkt ist um 15 Uhr am Haupt-
tor vor dem Empfang. Von dort aus
fihrt ein rund eineinhalbstiindiger
Rundgang durch den Biogarten und
Uber das Geldnde. Wahrenddessen
und danach ist Zeit fiir deine Fra-
gen. Eine vorherige Anmeldung ist
nicht nétig. Wir freuen uns tber
eine Spende.

Fihrungen

Eine individuelle Fiihrung durch
das ZEGG gibt Einblicke in unser
Zusammenleben, unser gemein-
schaftliches Arbeiten und unsere
Wirtschaftsweise — von der Ener-
gieversorgung Uiber den Gartenbau
bis zur Abwasserentsorgung.

Moégliche Themenschwerpunkte:
6kologische Projekte (Energiever-
sorgung, Gartenbau, Terra Preta,
Abwasserentsorgung) * gemein-
schaftliches Leben und Arbeiten ¢
Geschichte des Geldndes (NS-Zeit,
DDR und heute)

Kontakt: empfang@zegg.de

Experiment Gemeinschaft

Ein vertiefendes
Kennenlern-Wochenende

19.2.-21.2.| 24.9.-26.9.

Du mochtest das ZEGG und das
Leben in Gemeinschaft ndher ken-
nenlernen? An diesem Wochen-
ende geben wir dir einen Einblick
in die vielfdltigen Aspekte unseres
Zusammenlebens: Okologie und
Permakultur, soziale Prozesse, All-
tag, Liebe und Beziehungen, Kom-
munikation und Forum sowie die
Struktur von Gemeinschaft und
Betrieb.

zegg.de/kennenlernen

Ob du dich allgemein fiir gemein-
schaftliches Leben interessierst
oder konkret fiir das ZEGG - dieses
Wochenende lohnt sich fiir dich. Du
erfdhrst, welche Werte die Gemein-
schaft tragen und wie sie im All-
tag gelebt werden. Und du hast
die Gelegenheit, dich selbst in der
Gruppe zu erleben — als Teil einer
kleinen Gemeinschaft auf Zeit.

Preis: € 160-90 KG (Sliding-Scale)
+€ 115 UGV/KT

Sommergaste-Wochen
25.4.-12.9.

Hier bekommst du einen Einblick in
die nachhaltige und gemeinschaft-
liche Lebens- und Wirtschaftsweise
des ZEGG.

Du unterstitzt uns in den verschie-
denen Arbeitsbereichen hier am
Platz. Gearbeitet wird von Montag
bis Samstag etwa vier Stunden am
Tag. Ein tagliches begleitetes Grup-
pentreffen von einer Stunde mit
Information und Austausch ist Teil
der Woche. Die Anreise ist jeweils
sonntags und wir wiinschen uns
eine verbindliche Teilnahme fir
eine Woche. Je nach Teilnehmen-
den kann die Gruppensprache eng-
lisch sein.

Wochenpreis fiir 7 Tage:

25.4. bis 30.5.: € 35 UGV
30.5.bis 11.7.: € 56 UGV
18.7. bis 12.9.: €98 UGV

Kontakt: sommergaeste@zegg.de




Kennenlernen & Mitarbeit

Aktionswochen

Hier wird etwas bewegt. Bei der
gemeinsamen Arbeit schaffst du
Sinnvolles, bist im Kontakt mit
anderen und lernst dich vielleicht
neu kennen. Du entscheidest, wie
viel du dir zutraust: leichtere Auf-
gaben oder richtig ins Schwitzen
kommen - beides ist willkommen.
Tagliche Gruppenzeiten bieten
begleiteten Raum fiir Austausch
und Reflexion. Und je nachdem,
was hier gerade stattfindet, kannst
du abends in der Sauna entspan-
nen, am Lagerfeuer sitzen oder zum
Tanzen kommen. So entsteht neben
der Arbeit Raum fiir Begegnung.

Die Teilnahme ist kostenlos. Du
arbeitest von Montag bis Samstag
etwa flnf bis sechs Stunden tag-
lich, der Sonntag gehdért dir.

Friihjahrs-Aktion
7.3.-14.3.

Herbst-Aktion

1.11.-10.11.

Bei den im Friihjahr und Herbst
stattfindenden Aktionen packst du
iberwiegend mit dem Geldnde-
team an: im Garten, beim Holzha-
cken und -einlagern, in der Geldn-
depflege, auf einer Baustelle oder
hilfst in der Kiiche mit - je nachdem
was hier gerade ansteht. Du musst
nichts kdnnen, was du nicht schon
mitbringst.

Gasthelfer:in bei Festivals

Du unterstiitzt uns auf den Grof3-
veranstaltungen in der Kiiche, beim
Putzen oder in der Dorfkneipe. Bei
etwa vier Stunden Mithilfe am Tag
nimmst du fiir einen stark reduzier-
ten Festivalpreis teil — und bist Teil
des Teams, das dafiir sorgt, dass
alles lauft.

Als Gasthelfer:innen wiinschen wir
uns Menschen, die uns schon ken-
nen. Denn gleichzeitig das ZEGG
kennenzulernen, mitzuarbeiten
und ein Festival zu erleben, ist oft
zu viel auf einmal. Wer schon ein-
mal hier war, kann Mitarbeit, Festi-
valprogramm und die Abl&ufe vor
Ort leichter miteinander in Ein-
klang bringen.

Die Mitarbeitsplatze sind begehrt
und begrenzt. Frage deshalb am
besten friihzeitig an: gasthel-
fende@zegg.de

Praktika

Du suchst ein Praktikum im Rah-
men deines Studiums oder deiner
Ausbildung?

Im ZEGG kannst du einen oder meh-
rere Arbeitsbereiche kennenlernen:
Kiche, 6kologischer Gartenbau,
Offentlichkeitsarbeit, Pflege des
permakulturell gestalteten Geldn-
des und mehr. Du arbeitest mit
Menschen aus der Gemeinschaft,
bekommst Einblick in den Alltag
und bringst dich mit deinen eige-
nen Ideen ein.

Anfragen: freiwillig@zegg.de

FO1/BFD

Du planst ein Freiwilliges Okologi-
sches Jahr oder eine Zeit im Bun-
desfreiwilligendienst?

Im ZEGG erwarten dich verschie-
dene Arbeitsbereiche: der 6kolo-
gische Gartenbau, die permakultu-

zegg.de/mitarbeit

Kennenlernen & Mitarbeit

relle Gestaltung des Geldndes, die
Offentlichkeitsarbeit und mehr.

Du lebst mit anderen Freiwilligen
in einer Gruppe als Gemeinschft
auf Zeit zusammen und bekommst
gleichzeitig Einblick in das soziale
Leben der ZEGG-Gemeinschaft.

Anfragen: freiwillig@zegg.de

Saisonniers
27.4.-1.10.

Als Saisonnier tauchst du den Som-
mer Uber tiefer in das Erfahrungs-
feld der ZEGG-Gemeinschaft ein:
regelmaBige Gruppenzeiten, Mit-
arbeitin den Arbeitsbereichen und
Mitgestaltung der Festivals. Vor-
aussetzung ist die Teilnahme am
finfwochigen Gemeinschaftskurs.
(siehe S. 17)

Wir wollen wachsen!

Um allen Generationen Raum zu
geben, wollen wir in den néachs-
ten Jahren von rund 100 auf 120
Gemeinschaftsmenschen wachsen.
Deshalb richtet sich der Einstieg
bevorzugt an jingere Menschen —
aber nicht nur.

Der erste Schritt ist der Gemein-
schaftskurs mit anschlieBender
Saisonierszeit, ein FOJ/BFD oder
der Extra-Einstieg. Danach folgt die
Anndherer-/Einstiegs-Zeit.

zegg.de/kennenlernen

Extra-Einstieg

In unserem selbstverwalteten
Betrieb gibt es immer wieder
offene Stellen - aktuell in Hand-
werk, Bau (speziell HSK), Finanzwe-
sen, Veranstaltungstechnik, Kiiche.
Wir suchen Menschen, die Lust auf
Leben im Okodorf und in Gemein-
schaft haben und sowohl fachlich
als auch menschlich zu uns passen.

Dariiber hinaus wollen wir zukiinf-
tig junge Menschen dabei unter-
stilitzen, sich mit einer Selbststdn-
digkeit oder einer Betriebsgriin-
dung ins ZEGG-Leben einzubringen.
Deshalb gibt es den Extra-Einstiegs-
weg - fiir Menschen, die in unserem
Betrieb mitarbeiten wollen.

Unser Einstiegsprozess fiir 2027
richtet sich deshalb ausdriicklich
auch an Mitarbeitende, die hier
leben mdchten. Dabei ist uns sehr
wichtig, dass zukiinftige Gemein-
schaftsmitglieder sich fir das
Leben im Okodorf und in unserer
werteorientierten Gemeinschaft
interessieren.

Bei Interesse gibt es die Moglich-
keit, parallel zum Arbeitsverhaltnis
schrittweise in die Gemeinschaft
einzusteigen. Im Moment gilt fir
diesen Einstiegsweg eine Alters-
grenze von maximal 50 Jahren.
N&heres: zegg.de/offene-stellen

Kontakt: personal@zegg.de
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Gute Zusammenarbeit braucht Kompetenz
und Kooperation — egal ob im Unternehmen,
im Verein oder in der Nachbarschaft. Unsere

Erfahrung zeigt: Ein soziales System ist dann
lebendig, wenn es von einer gemeinsamen
Absicht getragen wird — wenn es Individualitdt
mit dem Bewusstsein fiir das Ganze verbindet.

Unsere Seminare vermitteln, wie soziale Sys-
teme funktionieren, wie Gruppenintelligenz
genutzt werden kann und wie menschliche
Kooperation gelingt.

Wir bieten Fortbildungen in der soziokrati-
schen Steuerungsmethode an, die wir seit eini-
gen Jahren mit Erfolg selbst anwenden.

Gemeinschaft ist tiberall

Gemeinschaft heilt fiir uns, offen zu kommuni-
zieren und in Selbstverantwortung und Kontakt
zu sein. Du lernst, wie das auf bereichernde
Art geschehen kann, und machst deine ganz
eigene Gemeinschaftserfahrung.

Diese Erfahrung nimmst du mit —in dein Team
von Kolleg:innen, in die Projekte, in denen du
lebst oder dich engagierst, oder in deinen Pro-
zess der Gemeinschaftsgrindung. Wir wollen
inspirieren, mehr Gemeinschaft zu wagen -
weil Kooperation tragfdhiger ist als Konkur-
renz.

Gemeinschaft & Organisationen

ZEGG-Gemeinschaftskurs
16.3.-20.4.

Wer bist du als Mensch unter Men-
schen? Der Gemeinschaftskurs ist
ein begleitetes Lernfeld und eine
lebendige Ausbildung. Er rich-
tet sich an alle, die Gemeinschaft
suchen, sie bewusst leben und
gestalten wollen.

Wir lernen verschiedene soziale
Werkzeuge und Kommunikations-
methoden kennen und beziehen
Herz, Geist, Kdrper und Seele mit
ein. Auf dieser Basis entwickeln wir
ein bewussteres soziales Mitein-
ander und verfeinern unsere Kom-
munikationsfahigkeiten. Du kannst
im Rahmen einer Gruppe deine
Gemeinschaftsfahigkeiten erwei-
tern und einen vertieften Blick auf
dein Leben werfen.

Der Gemeinschaftskurs 2027 dient
Menschen, die in Gemeinschaft
leben oder eine aufbauen wollen.
Der Kurs ist zugleich die Vorausset-
zung fiir den Einstieg in die ZEGG
Gemeinschaft.

Leitung: Ein 4er-Team aus

der ZEGG Gemeinschaft

Preis: € 1850-980 KG (Sliding-
Scale) + € 1876 UGV

Macht, Rang und Privilegien
Ziindstoff fir
hierarchiefreie Projekte

29.4.-2.5.

Manche Menschen haben mehr Ein-
fluss in einer Gruppe als andere,
auch wenn wir hierarchiefrei mit-
einander umgehen wollen. Ver-
schiedene Fahigkeiten, person-
liche und soziale Hintergriinde
flhren zu einer informellen Rang-
ordnung. Nur wenn wir die The-
men Macht und Rang aus ihrem
Tabu befreien und lernen, bewusst
mit ihnen umzugehen, kdnnen wir
Unterschiede zum Wohl des Ganzen
einsetzen. Wir arbeiten in diesem

zegg.de/gemeinschaft

Seminar mit Inputs aus der Prozes-
sarbeit, dem Forum, dem Gemein-
schaftskompass und aus insgesamt
Uber 50 Jahren Erfahrung in groRen
Gemeinschaften (ZEGG und Sieben
Linden).

® gemeinschaftskompass.de

Leitung: Barbara
Stiitzel, Eva Stiitzel

Preis: € 440-240 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

Tamera & ZEGG Festival-
From Crisis To Connection
Be(coming) human

11.8.-15.8.

Join us for the second edition of the
English-speaking Festival, where
two visionary intentional communi-
ties — Tamera (Portugal) and ZEGG -
come together to explore the foun-
dations of a peaceful culture. Roo-
ted in decades of lived community
experience, we harvest practical
wisdom and open a field of loving
presence, deep encounters and
collective exploration. Together we
create a space to remember, redis-
cover, and embody what it means
to be(come) human.

Leitung: Gerrit Jacobi, Jessica
Bomball, Benjamin v. Mendelssohn,
Ena Riviére Feder, Adrian Gutzelnig

Preis: € 190 KG + € 326 U&V/KT
(Frihbucher € 140 KG bis 1.3.)
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Es braucht ein Dorf ...

Erfahrungswoche fiir
Familien in Gemeinschaft

18.10.-24.10.

.Es braucht ein Dorf, um ein Kind
aufzuziehen."

Wie kann ein tragendes Miteinan-
der entstehen, in dem Kinder und
Erwachsene gleichermaBen wach-
sen? Das Seminar gibt Familien
und ZEGG-Interessierten die Mog-
lichkeit, Gemeinschaft zu erleben
und neue Wege des Miteinanders
zu entdecken. Wir bringen unsere
Erfahrungen ein und freuen uns auf
einen Austausch, in dem wir von-
einander lernen kdénnen.

Neben Zeiten mit Kindern gibt
es Einheiten nur fiir Erwachsene;
die Kinder werden in dieser Zeit
wechselweise von Teilnehmenden
begleitet.

Methoden: Forum, Gewaltfreie
Kommunikation, Elemente aus der
Elternschule, Musik, Kunst u.a.

Leitung: ZEGG-Eltern
& Unterstiitzende

Preis: Kursgebiihr am Ende des Kur-
ses nach Selbsteinschatzung +
€ 489 UGV/KT

Sg/)»émﬁe

Gemeinsam entscheiden, gestalten
und Freude an guter Zusammenar-
beit haben.

Wie kénnen wir Verantwortung tei-
len, unsere unterschiedlichen Per-
spektiven einbringen und dadurch
nachhaltig wirksamer werden?
Soziokratie verbindet klare Struk-
turen mit Beteiligung, Selbstver-
antwortung und einer Kultur des
Miteinanders. In den drei Kursen
lernen wir wichtige Prinzipien
und Methoden kennen und pro-
bieren sie direkt praktisch aus. Die
Kurse bauen aufeinander auf, kén-
nen mit entsprechender Erfahrung
aber auch einzeln besucht werden.
Die Praxisgruppe ladt ab April dazu
ein, das Gelernte gemeinsam anzu-
wenden, Erfahrungen zu teilen und
voneinander zu lernen.

® OrganisMa.org

Soziokratie Ausbildung 1
Gemeinsam entscheiden

Grundlagen der Sozio-
kratie und Konsent

23.4.-25.4.]|17.9.-19.9.

Wie kénnen wir Entscheidungen
so gestalten, dass unterschiedli-
che Stimmen gehdért werden und
wir trotzdem gemeinsam voran-
kommen? Im SAK1 lernst du die
Grundlagen der Soziokratie und
die Konsent-Methode kennen. In
praktischen Ubungen erprobst du
die Moderation von Konsent-Ent-
scheidungen und die offene Wahl.
Dabei geht es auch um eine Hal-
tung, die Selbstverantwortung,
Gleichwertigkeit und Verbindung
starkt. Ein guter Einstieg in die
Soziokratie—und Grundlage fir
weitere Kurse.

Leitung: Sonja Maier
Preis: € 480-360 KG (Sliding-
Scale) + € 160 UGV

zegg.de/gemeinschaft
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Soziokratie Ausbildung 2
Kreise wirksam gestalten

Rollen, Strukturen und
Selbstorganisation

24.6.-27.6.

Wie kdnnen wir Verantwortung so
verteilen, dass Menschen wirklich
gestalten kdnnen und gut mitein-
ander verbunden bleiben?

In diesem Kurs schauen wir darauf,
wie soziokratische Kreise, Rollen
und Verantwortungsbereiche auf-
gebaut und lebendig gestaltet wer-
den. Wir verbinden kurze Theorie-
einheiten mit praktischen Ubungen
und den Erfahrungen der Teilneh-
menden. So wird erfahrbar, was
gute Strukturen erleichtern, wenn
es manchmal knirscht.

SAK2 baut auf SAK1 auf, kann mit
entsprechender Erfahrung aber
auch einzeln besucht werden.

Leitung: Sonja Maier

Preis: € 720-540 KG (Sliding-
Scale) + € 240 UGV

Soziokratie Ausbildung 3
Soziokratie in der Praxis
Kultur, Struktur und Einfithrung

11.11.-14.11.

Wie kann Soziokratie in einer Orga-
nisation wirklich lebendig werden
—und was braucht es dafiir?

In SAK3 beschéftigen wir uns mit
verschiedenen Kreis-Organisati-
onsstrukturen, ihrem Aufbau und
ihrer Anpassung an die jeweilige
Organisation.

Wir schauen auf den Prozess, Sozio-
kratie einzufiihren bzw. beste-
hende Strukturen lebendig zu
halten. Gleichzeitig geht es um
Kultur, Haltung und Moderations-
kompetenz sowie um den Umgang
mit Konflikten, Widerstanden und
unterschiedlichen Personlichkeits-

zegg.de/gemeinschaft

anteilen. Du gewinnst Klarheit Gber
deine eigene Rolle, deinen nach-
sten Schritt bei der Umsetzung der
Soziokratie in deinem Umfeld.

Leitung: Sonja Maier

Preis: € 720-540 KG (Sliding-
Scale) + € 240 UGV

Soziokratie
Online-Praxisgruppe 2027

Anwenden, reflektieren
und gemeinsam lernen

29.4.-14.11.

Gemeinsam (ben, Erfahrungen tei-
len und dranbleiben

Soziokratie lernt man am besten,
indem man sie ausprobiert. Die
Praxisgruppe begleitet die Kurse
von April bis November und schafft
Raum zum Uben, Reflektieren und
voneinander lernen.

Wir bringen Fragen mit, probieren
soziokratische Werkzeuge aus und
bekommen Feedback.

Uber die Monate entsteht eine ver-
traute Gruppe, in der auch Unsi-
cherheiten, Erfolge und Uberra-
schende Erfahrungen Platz haben.
Und natirlich darf die Freude nicht
fehlen, miteinander zu lernen und
Zeit zu verbringen.

Leitung: Sonja Maier
Preis: € 125-85 KG (Sliding-Scale)




In Kommunikation sein heilt, den anderen zu
héren und wahrzunehmen-genau wie sich
selbst. Es heil’t, sich aufeinander einzulassen,
authentisch zu sein und Konflikte zu wagen.
Gelungene Kommunikation vertieft die Ver-
bindung und schafft Klarheit.

Unsere Seminare stdrken deine kommunika-
tiven Fahigkeiten fir Alltag, Beziehungen und
Beruf. Sie bieten Werkzeuge fiir herausfor-
dernde oder polarisierte Gesprachssituationen.
Diese férdern deine Fiihrungsqualitdten, indem
sie die Fdhigkeit vermitteln, Teams oder Grup-
pen aufzubauen und kooperativ zu leiten.

ZEGG-Forum

Beim Forum erforscht eine Person in der Mitte
des Kreises ein Thema. Sie wird dabei von
der Gruppe unterstiitzt und von der Forums-
leitung begleitet. Das im ZEGG und seinen
Vorgangerprojekten entwickelte Forum lebt
von Prasenz und offenem Lauschen, das den
ganzen Menschen mit seinem Kdrperausdruck,
seiner Sprache und seinen Geflihlen wahr-
nimmt.

Es fordert in einer Gruppe Bewusstheit und
essenzielle Kommunikation, schafft Vertrauen,
eine hilfreiche Feedbackkultur und unterstiitzt
Synergieprozesse.

Kommunikation & Forum

Biographisches Schreiben
in Gemeinschaft und Natur

15.6.-19.6.

Schreibend innehalten, Erinnerun-
gen erkunden und persdnliche Res-
sourcen neu entdecken. In unse-
rer kleinen Gemeinschaft auf Zeit
entsteht ein geschiitzter Raum fir
Resonanz, Selbstreflexion und acht-
samen Austausch.

Mit spielerischen Schreibimpul-
sen, Zeit in der Natur und einge-
bettet in Gemeinschaft geben wir
der eigenen Geschichte Raum. Du
darfst dich ausprobieren, ohne dich
zu zensieren. In der Gruppe wer-
den wir unsere Texte teilen, mit-
einander und voneinander lernen
und erleben, wie unvergleichbar
unsere Lebenswege sind. Ebenso
haben Stille und MuRe ihren Platz.
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Dieses Angebot kann auch als Bil-
dungsurlaub gebucht werden.

Leitung: Ina Froitzheim

Preis: € 420-280 KG (Sliding-
Scale) + € 326 UEV/KT

Forum-Mehr Leben wagen

Authentisch begegnen.
Verstehen. Wachsen.

16.7.-18.7.

.Mehr Leben wagen" lddt dazu ein,
sich selbst und anderen mit mehr
Offenheit, Klarheit und Vertrauen
zu begegnen.

Im Mittelpunkt steht das Forum —
eine in den Vorlauferprojekten ent-
standene Methode, die im ZEGG
weiterentwickelt wurde. Sie fordert
deine Selbstreflexion, die Kommu-
nikationsfahigkeit und Perspektiv-
wechsel.

Du lernst, eigene Geflihle und
Bediirfnisse bewusster wahrzu-
nehmen, Beziehungsmuster besser

zegg.de/kommunikation

zu verstehen und dich authentisch
auszudriicken. Im gemeinsamen
Lernen entstehen neue Sichtweisen
und wertvolle Impulse fir Bezie-
hungen, Beruf und Alltag.

Leitung: Rina Otto, Gerrit Jacobi

Preis: € 170-50 KG (Sliding-Scale)
+€ 163 UGV/KT

Empathic Visioneers
8.4.-11.4.| 7.10.-10.10.

Vertiefung der Praxis. Gelebter
Kulturimpuls. Gemeinschaft. Auf-
tanken.

Eingeladen sind Menschen, die
bereits eine intensive Ausbildung
bei Gewaltfrei-Glicklich gemacht
haben. Diese Gruppe ist fir dich
geeignet, wenn du eine vertiefte
Mitgefiihls- und Bewusstseinspra-
xis leben willst und zudem Sehn-
sucht nach Gemeinschaft hast.
Wie kénnen wir die Haltung der
GFK noch tiefer verkérpern und
daraus eine gelebte Kultur entste-
hen lassen?

Verpflichtende Teilnahme fiir ein
Jahr = zwei Treffen.

® gewaltfrei-gluecklich.de

Leitung: Tatjana Wolf,
Andreas Duda

Preis: € 350-150 KG (Sliding-
Scale) + € 240 UGV
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Ehrlichkeit ist gruseliger SpaR: Du
firchtest den Abgrund und findest
Kontakt und deine eigene Stimme.
Wir Giben, uns zu zeigen und fiir uns
einzustehen; und uns beriihren zu
lassen, voneinander und von uns
selbst.

Auch dein Nein ist Ehrlichkeit—und
es zu Uberstimmen die gelibteste
Lige von allen.

Experiment Ehrlichkeit
5-Tages-Retreat

17.2.-21.2.

Was, wenn wir aufhdren vorzutau-
schen? Lass es uns herausfinden!

Uber fiinf Tage forschen wir:
uns ehrlich mitteilen, neugierig
erkunden, lebendig-sein in einem
gemeinsamen Wir-Feld.

Dein Nervensystem lernt: ,Ich kann
mich zeigen und bleibe am Leben."
Und dann? Lebendigkeit. Verbin-
dung. Spielfreude.

Leitung: Eivind Liland, Uli Seiler

Preis: € 900-450 KG (Sliding-
Scale) + € 326 UGV/KT

Ehrlich seinin Liebe,
Sex und Dating
Beziehung braucht Mut,
sich zu zeigen

25.8.-28.8.

Sich zeigen ist ein Wagnis—und
genau da, wo wir das Risiko einge-
hen, wird Intimitét erst moglich.
Wir erforschen Selbstausdruck in
den Bereichen, in denen alte Angste
uns oft von dem abhalten, wonach
wir uns am meisten sehnen.

Inspiriert von Susan Campbell
(Truth in Dating), GFK, NARM und
Radikaler Ehrlichkeit iben wir,
unserem Ja und unserem Nein glei-
chermalen zu trauen.

Alle Geschlechter und Orientierun-
gen sind herzlich willkommen.

Leitung: Yuna Specht, Eivind Liland

Preis: € 800-400 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

Experiment Ehrlichkeit -
8-Tage-Intensivretreat

Was, wenn wir aufhéren,
uns zu verstellen?

30.11.-7.12.

Versuchsanordnung: eine Gemein-
schaft auf Zeit, verabredet zur
Wahrheit.

Wir forschen zu zweit, in Klein-
gruppen, im grofRen Kreis: Dialoge,

zegg.de/kommunikation
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heiBer Stuhl, Bewegung, Ndhe und
Distanz. Wir erzdhlen einander
unsere Lebensgeschichte, gerade
auch die Kapitel, welche wir sonst
weglassen.

Nach ein paar Tagen ist die Maske
einfach nur noch langweilig.

Leitung: Eivind Liland, Uli Seiler

Preis: € 1800-800 KG (Sliding-
Scale) + € 570,50 UGV/KT
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In diesen Seminaren erkunden wir
die Schritte der Gewaltfreien Kom-
munikation nach Marshall Rosen-
berg als Methode und Haltung. Sie
richten sich an GfK-Neulinge und
Menschen, die ihr Wissen auffri-
schen wollen.

Lerne dich und deine Gefiihls- und
Bediirfnislandschaft tiefer kennen,
um ihnen im Alltag mehr Ausdruck
verleihen zu kénnen.

Einfiihrung in die Gewalt-
freie Kommunikation

Authentisch und klar Bezie-
hungen verbindend gestalten

1.4.-4.4.

Wir erforschen, wie wir es schaffen
kdnnen, aus dem Kreis von Vorwiir-
fen, Urteilen und Forderungen aus-
zubrechen und in eine gewaltfreie
Haltung und ein wertschatzendes
Handeln zu kommen.

Wie gelingt es, wieder in einen
Fluss der Verbindung zu kommen,
wenn wir im Konflikt miteinander
sind?

Leitung: Maria Miiller

Preis: € 450-250 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

zegg.de/kommunikation

Einfiihrung in die Gewalt-
freie Kommunikation

Die Kraft des Mitge-
fihls mit dir selbst

9.9.-12.9.

Wie gelingt es, aus Selbsturteilen,
Selbstvorwiirfen und Druck gegen
dich selbst auszusteigen und eine
liebevolle Beziehung zu dir selbst
zu entwickeln?

Wir erfahren, wie durch Verbin-
dung zu den eigenen Gefiihlen
und Beddirfnissen mehr Mitgefiihl
mit dir selbst und innere Klarheit
erwachsen.

Leitung: Maria Miiller

Preis: € 450-250 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

Das ZEGG foérdern - mit 5 Euro
monatlich. Ganz einfach unter
zegg.de/spenden




Kommunikation & Forum

Formmshnre

In der Forumsarbeit fordern wir
Bewusstheit, essenzielle Kommu-
nikation und Vertrauensbildung
unter Menschen.

Sie bietet einer Gruppe ein Instru-
ment der Gemeinschaftsgestaltung
und dem Einzelnen eine ganzheit-
liche und kreative Mdéglichkeit,
sich auszudriicken. Dazu gehoren
innere Bewegungen, die in der All-
tagskommunikation oft verborgen
bleiben.

Durch den Resonanzraum der
Gruppe werden die eingebrachten
Themen zu einem Katalysator fiir
das Wachstum des Einzelnen und
der Gruppe. Es entsteht ein Erfah-
rungsraum fir tiefe Schichten von
Menschlichkeit, Verbundenheit,
Wahrhaftigkeit und Authentizitat.

Die Kurse sind einzeln buchbar,
aber auch jeweils Teil der zweijah-
rigen TransForums-Ausbildung.

® transforum.zegg.de

Forum Basiskurs
28.4.-2.5.

Wir lernen und vertiefen die Grund-
lagen des Forums—die Kulturidee,
das Menschenbild und das politi-
sche Verstandnis.

lhr erfahrt, fiir welche Anliegen und
Wachstumsschritte es sich eignet
und wie daraus gemeinsam gelebte

Werte entstehen, die einer Gruppe
als Ausrichtung dienen kdnnen. lhr
lernt, unterstiitzendes und heraus-
forderndes Feedback zu geben und
zu nehmen.

Wir vermitteln Selbstwahrneh-
mung als biografisches, geschicht-
liches und als universelles Wesen
und weiten unser Menschen- und
Liebesbild.

Das Seminar ist fiir Anfanger:iinnen
und Fortgeschrittene und ist Vor-
aussetzung fir die Ausbildung in
Forumsleitung.

Leitung: Ina Meyer-Stoll,
Michael Anderau

Preis: € 420-280 KG (Sliding-
Scale) + €326 UGV/KT

Moderationskunst
Raumbhalten fiir Verstindigung
in einer komplexen Zeit

10.6.-13.6.

Moderation findet Uberall im
Leben statt. Ob fiir zwei, zwanzig
oder zweihundert Menschen: unser
Anliegen ist, Gesprdchsrdume so zu
moderieren, dass eine vertiefte Ver-
standigung stattfinden kann.

Wir wollen komplexe Inhalte abbil-
den kénnen, und wir wollen die
Menschen, die sich zusammenfin-
den, in ihrer Ganzheit erfassen.

Wenn Kommunikation gelingt, fiih-
len Menschen sich gehort, gese-
hen und verstanden. Es entsteht
ein gemeinsamer Raum, Resonanz
und Kreativitat.

Leitung: Dolores Richter,
Sucha Gesina Wolters

Preis: € 420-340 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

zegg.de/kommunikation

Kommunikation & Forum

Essenzen des Forum
zu Liebe, Sexualitat,
Beziehung

8.9.-12.9.

Ein Forumskurs, in dem wir Liebe,
Lust und Beziehung in ihrer Viel-
falt und Widerspriichlichkeit erkun-
den.

Mit achtsamer Neugierde stellen
wir uns den Herausforderungen
einer groBen menschlichen Sehn-
sucht. Es geht nicht darum, sie zu
lésen. Wir wollen uns ihr zuwen-
den, 6ffnen, uns vertraut machen.

Die Verbindung von Erkenntnis
und Vertrauen unter Menschen ist
eine der nachhaltigsten Heilkrafte
der sinnlichen Liebe. Wir entwik-
keln Bausteine des Vertrauens, die
Liebe, Lust & Beziehung in einen
sinnhaften, sozialen und geistigen
Rahmen stellen.

Leitung: Dolores Richter
& Michael Anderau

Preis: € 480-320 KG (Sliding-
Scale) + € 326 UGV/KT

Forumsleitung |
Transforum -
Zehn Tage Training fiir ein
gemeinschaftliches Wir-Feld

7.10.-17.10.

Der erste Teil der Leitungsausbil-
dung vermittelt Wissen, Werkzeuge
und Werte fiir persénliches Wachs-
tum und lebendige Gemeinschaft.

Gemeinsam erforschen wir, wie
Beziehungen gelingen und ein
bewussterer Umgang mit uns
selbst und unseren Gefiihlen mehr
Liebe im Leben méglich macht. Das
Forum begleitet uns als zentrales
Werkzeug.

Anhand unserer eigenen Erfah-
rungen vertiefen wir den Umgang
damit und lernen seine Vielfalt und
Feinheiten kennen. So wachsen wir
in eine Kultur des ehrlichen Mitein-
anders, des tiefen Vertrauens und
der gegenseitigen Unterstiitzung
hinein. Tanz, Musik, Spiel und Natur
begleiten unseren Weg.

® zegg-forum.de
Leitung: Barbara Stiitzel, Ena
Riviére Feder, Michael Anderau

Preis: € 920-690 KG (Sliding-
Scale) + € 815 UEV/KT

Das ZEGG - auch ein Ort fiir wirkungsvolle Teamtage

Montags bis mittwochs 6ffnet das ZEGG seine Tore, um euer inspi-
rierender Arbeitsort zu werden. Verlegt eure Klausurtage, Kick-Offs,
Jahres- oder Teamtreffen in die Natur bei Bad Belzig!

Was euch erwartet:

» Konzentriertes Arbeiten in hellen Seminarrdumen (45-160 m?2)
» Gestdrktes Miteinander durch die Kraft des Ortes

» Vollverpflegung aus eigenem Bio-Anbau

» Ausgleich pur am Badeteich, in der Sauna oder am Volleyballfeld

Kompetenz optional: Wir unterstiitzen euch bei Bedarf mit Work-
shops zu Resilienz, Nachhaltigkeit oder mit modernen Gruppenme-
thoden und erfahrenen Moderator:innen.

Schafft euren Traum-Raum fir neue Ideen. Wir haben ihn fiir euch

vorbereitet: ® zegg.de/teamtage

zegg.de/kommunikation



Liebe ist kein Zufall, sondern eine Féhigkeit.

Obwohl Romantik und Sexualitdt im Medien-
alltag allgegenwartig sind, herrscht im echten
Leben oft Sprachlosigkeit, wenn es um Liebes-
dinge geht. In unseren Seminaren beginnt der
Weg oft damit, auszudriicken, was dich bewegt
um dann neue Wege zu erforschen. Auch Kon-
flikte gehdren dazu: sie bergen viel Potenzial
fir Wachstum.

LiebesLernort ZEGG

Unsere Seminare vermitteln Wissen iber
gelingende Beziehungen und férdern eine
gewaltfreie, wertschatzende und respektvolle
Liebeskultur zwischen Menschen unabhdngig
von sexueller Orientierung oder Lebens- und
Liebesbild. Wir bieten dabei Rdume fiir Begeg-
nung. Diese erschaffen wir durch offene Kom-
munikation, bewusstes Fiihlen und Achtsam-
keit.

Zu lieben ist eine aufregende, herausfordernde
und begliickende Reise. Gelingende Beziehun-
gen sind ein wichtiger Baustein fir ein erfil-
lendes Leben und den nétigen Kulturwandel.
Unsere Expertise in Liebesdingen wird gendhrt
von ber vierzig Jahren Erfahrung am Platz und
in Vorlduferprojekten.

Liebeslernort ZEGG

Systemische Aufstellungen
zu Liebe, Partnerschaft
und Sexualitat

5.2.-7.2.| 4.6.-6.6.
5.11.-7.11.

Aufstellungen bieten Entwicklungs-
moglichkeiten, die jenseits des Ver-
standes liegen.

Oft wirken verborgene Dynami-
ken auf unser Erleben in Liebe und
Sexualitdt. Wenn wir sie erkennen,
kénnen sich Verstrickungen auf-
lésen und der Lebens- und Lie-
besfluss kann wieder strémen.
Stellvertreter:innen ermdglichen
uns, das eigene unbewusste Bild
wahrzunehmen und von auBen zu
betrachten. Durch dieses Sehen
entsteht die Moglichkeit, anzuer-
kennen, was ist.

Es sind auch Anliegen aus Familie
(Eltern, Geschwister, Kinder), Beruf,
Gesundheit und Entscheidungsfra-
gen willkommen.

Leitung: Heike Mengebier

Preis: € 190 KG als Aufstellende:r /
€ 120 als Beobachtende:r + € 163
UGV/KT

Liebesbilder-Liebeswege
fiir 30-45-)3hrige

4.3.-7.3.

Wie wollen wir lieben? Was bewegt
uns in der Sexualitdt? Und wie ent-
steht Tiefe & Weite in Kontakt und
in Partnerschaft?

Voneinander lernen, Einbettung,
gegenseitige Unterstiitzung und
Vernetzung sind die Elemente fir
unser gemeinsames Forschen und
die Suche, wie eine postkapitali-
stische partnerschaftliche Kultur
gelingen kann.

Sei Teil einer Gemeinschaft auf Zeit,
in einem geschiitzten Umfeld, im
Austausch Uber Liebe, Sex & Part-
nerschaft — fiir ein Update unserer
Sehnsucht und Liebesvision. Dieses

zegg.de/liebe

Wochenende ist auch als Einstiegs-
seminar fir die Jahresgruppe Lie-
beskunstwerk geeignet.

Leitung: Simon Schramm, Eva
Weigand, Dolores Richter

Preis: € 450-250 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UEV/KT

Liebe in Prasenz
Wundervoller Sex

9.3.-14.3.

Ilhr sehnt Euch nach mehr Tiefe,
Lebendigkeit und echter Verbun-
denheit in Eurer korperlich-sexu-
ellen Begegnung?

Dieses Retreat lddt Euch ein, inne-
zuhalten, zu entschleunigen und
Eure Intimitdt achtsam neu zu ent-
decken. Wir holen Euch dort ab,
wo lhr gerade steht, und beglei-
ten Euch dabei, Euren eigenen
Weg zu einer erfiillenden Sexuali-
tdt zu finden. lhr erhaltet einfiihl-
same Impulse und praktische Werk-
zeuge, um einander mit mehr Pra-
senz und Vertrauen zu begegnen.
Damit kdnnen Liebesbegegnungen
ndhrend und zu einem lebendigen
Ausdruck von Freude und Ndhe
werden. Fir Paare, die sich wieder
wirklich beriihren méchten.

Leitung: Gero von Aderkas
und Partnerin

Preis: € 980-590 KG (Sliding-
Scale) + € 407,50 UGV/KT




Liebeslernort ZEGG

Trilogie Tanz der
Polaritdten

Modul 2: Tanz der Herzen -
Mut zum Fiihlen

3.6.-6.6.

Fiir mutige Manner und Frauen
auf dem Weg in eine neue Liebes-
kultur—berihrbar und kraftvoll
zugleich! Wir pulsieren zwischen
getrennten Frauen- und Médnner-
kreisen und rituellen Rdumen der
Begegnung. Unser Herz ist der Ort
unserer Liebesfdhigkeit. Wo Hei-
lung und Offnung geschehen, ent-
stehen Fille und Glick in unseren
Beziehungen.

Als Mann: Hand aufs Herz-wagst
du es, dein Herz zu 6ffnen und zu
fihlen?

Als Frau: Kennst du das Gefiihl, dein
Herz dem Mann verstromen zu wol-
len und ihn in der Tiefe nicht zu
erreichen?

Im Kreis bewusster Frauen und
Manner erforschen wir, wie der
weibliche Herzpol den Mann nicht
vereinnahmt und tberfordert, son-
dern heilsam wirkt und beschenkt.

Die Module 1 und 3 finden im Pari-
mal bei Gottingen statt.

® kolja-gueldenberg.de, weiblich-
keit-erwacht.de

Leitung: Kolja Giildenberg,
Mayonabh Bliss

Preis: € 460 KG + € 244,50 UGV/KT
(Frihbucher € 390 KG bis 15.1.)

Zeit zu zweit - Verbindung
starken, Liebe ndhren
Ein Seminar fiir Paare*

19.8.-22.8.

Wie oft nehmt ihr euch als Paar
Zeit? Zeit, in der ihr euch ganz auf-
einander einlasst, ohne Ablenkung
oder Alltagsstress? Dieses Semi-
nar ist eine Einladung, genau das
zu tun: bewusst eure Ver-Bindung
zu stdrken, eure Liebe zu néhren,
euch neu zu verstehen und zu
begegnen.

Durch Gesprdache, Austausch,
Ubungen, die eure Bindung erfor-
schen und euch eure Paardynami-
ken besser verstehen lassen. Was
erfillt sich? Wo gibt es Reibungs-
punkte—und wie kdénnt ihr sie
konstruktiv auflésen? Das Semi-
nar ist praktisch, einfiihlsam & all-
tagstauglich. lhr erfahrt Methoden,
die ihr direkt anwenden kdnnt.

*poly- & queer-friendly
Leitung: Ailu Miiller, Yuna
Specht, Séren Heise

Preis: € 500-230 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

Junge Liebesschule
Einfliihrungskurs

10.12.-12.12.

Zusatzlich zur Jahresausbildung
bietet dieser Kurs eine Einfiihrung
in die Arbeit der Liebesschule fir
junge Erwachsene.

Wir empfehlen diesen Kurs Men-
schen, die Gber eine Teilnahme an
der Jahresgruppe nachdenken und
noch keine Vorkenntnisse zu ZEGG-
Liebesseminaren haben.

Fiir Menschen von 18-32 Jahren.
Leitung: Michael Anderau,
Kathe Tiemann

Preis: € 150-80 KG (Sliding-Scale)
+€ 115 UEV/KT (ab 27 Jahren
€163 UGV/KT)

zegg.de/liebe

Liebeslernort ZEGG

ARVESEIUPPE
Z/géa@‘if’e’ﬁ/é

Wir bauen im Liebeskunstwerk an
der sozialen Kunst des Liebens: ein
bewusstes menschliches Umfeld
fur heilsame, ehrliche, freie und
bezogene sinnliche Liebe.

Durch die Einbettung in ein solches
Umfeld kénnen Liebesbeziehungen
langer gedeihen und lebendig blei-
ben. ,Denn Liebe braucht Weite,
Beweglichkeit, Wahrheit und Bezo-
genheit."

Leitung: Dolores Richter,
Michael Anderau

Preis je Modul: € 480-280 KG (Sli-
ding-Scale) + € 326 UGV/KT

Modul | - Selbstkontakt, Anbin-
dung und erotisches Selbst

5.5.-9.5.

In wohlwollendem Selbstkon-
takt werden wir liebesfdhig. Darin
erfahren wir einen heilsamen
Umgang mit unliebsamen Aspek-
ten in uns und die Ausrichtung auf
unser Potential und unsere spiritu-
elle Anbindung. Die Beriihrung mit
unserem erotischen Selbst 6ffnet
unsere eigene erotische Bewegung
und Lebensenergie und macht uns
aus uns selbst heraus genussfahig.

Modul Il - Klarheit, Lust und
Intimitdt in Beziehungen

7.7.-11.7.

Wir kreieren einen geistigen Erfah-
rungsraum, in dem wir Lust und Inti-
mitdt neu navigieren kdnnen. Dazu
gehort ein Ja zu unserer Lust, Ndhe
mit uns selbst und die Fahigkeit,
uns auf unser Gegeniiber einzulas-
sen. Wenn ich mich und dich spi-
ren kann, entsteht Resonanz, ein
gemeinsamer Raum von Prdsenz
und Intimitdt. In diesem Raum ent-
steht eine feine und tiefe gemein-
same lebendige Lust.

zegg.de/liebe

Modul lll - Wilder Frieden

13.10.-17.10.

Eine gemeinsame Reise, in der wir
personliche und kollektive Ursa-
chen mancher Verwirrungen in
Liebe & Sexualitdt belichten. Wir
erfahren, welche neuen kulturel-
len Werte die Fiille unseres Liebens
unterstiitzen. Wir schauen, wel-
chen eigenen Anteil wir erkennen
und finden Schritte in eine wirkli-
che Kooperation. In wohlwollender
Ehrlichkeit mit uns und miteinan-
der kann unser Vertrauen auf einer
tieferen Ebene landen, und wir kén-
nen zum wilden Frieden der Lie-
benden beitragen.

Jm‘tge Lisbesschinle
25-32 Jakre

Die Liebesschule ist eine feste Jah-
resgruppe fir Menschen von 25-
32 Jahren, die ihre Liebes- und
Beziehungsfahigkeit weiterentwi-
ckeln méchten —unabhangig davon,
ob sie gerade Single, verliebt oder
in einer Beziehung sind.

Dabei geht es uns nicht darum, ein
bestimmtes Beziehungsmodell zu
vermitteln. Wir verstehen Liebe
als einen gemeinsamen Lern- und
Entwicklungsweg. In einer vertrau-
ensvollen Gruppe erforschen wir,
was Beziehungen lebendig macht,
wie wir mit Konflikten, Gefiihlen




Nutze Deine WutKraft
» 41| 4.2.-7.2.

Systemische Aufstel-
lungen in Liebe ...
»27|5.2.-7.2.

Mehr(ere) lieben — Kon-
takt & Mitfreude
»34(12.2.-14.2.

Vitalkraft & FiiBe — Em-
bodiment/Beriihrung
» 43 ]12.2.-14.2.

Experiment Ehrlichkeit
Retreat 5 Tage
»22(17.2.-21.2.

Experiment
Gemeinschaft
»13]19.2.-21.2.

Temple of Trust
» 43| 24.2.-28.2.

Im Werden des Kérpers
» 43| 25.2.-28.2.

Zusammen Sein -
Olritual
» 44| 25.2.-28.2.

Liebesbilder -

Liebeswege
»27 | 4.3.-7.3.
Frihjahrs-Aktion
» 14| 7.3.-14.3.
Liebe in Prasenz
»279.3.-14.3.

Spirituelle Lieder &
Mantras

» 44 | 11.3.-14.3.
ZEGG-Gemeinschafts-
kurs

» 17 | 16.3.-20.4.
Jung, engagiert &
wirksam |

»5118.3.-22.3

Paarretreat |
» 35 | 1.4.—4.4.

Manner-Jahrestraining,
Mod.1 » 40| 1.4.-4.4.

Einfiihrung in die GfK
» 23 | 1.4.—5.4.

Empathic Visioneers
»21|8.4.—11.4.

Junge Liebesschule
25-32 Jahre Modul 1

» 32 | 14.4.—18.4.
Jung, engagiert &
wirksam Il

» 51| 15.4.-19.4.

Stressbewaltigung d.
Yoga & Meditation
» 37 | 19.4.-23.4.

Soziokratie-
Ausbildung 1
» 18| 23.4.-25.4.

Forum Basiskurs
» 24 | 28.4.-2.5.

Macht, Rang und
Privilegien
» 17 | 29.4.-2.5.
Soziokratie
Praxisgruppe - online
» 19 | 29.4.—-14.11.

Jahresgruppe
Liebeskunstwerk |
»29]5.5.-9.5

Come Together
Songfestival
» 44 ] 27.5.-30.5.

Junge Liebesschule
18-24 Jahre Modul 1
»33]2.6.—6.6.

Tanz der Polaritdten

» 281 3.6.—6.6.

Liebe leben
(Liebesakademie)

» 34 | 4.6.—6.6.

Systemische Aufstel-

lungen » 27 | 4.6.-6.6.

Lebendigkeit leben

»37]9.6.—13.6.

Moderationskunst

» 24 | 10.6.-13.6.

Biographisches Schrei-

ben »21|15.6.-19.6.

Love Lab | -
Oase des L(i)ebens

» 49 | 17.6.-20.6.

Von den Wurzeln
zu den Fligeln

» 44 | 17.6.-20.6.

Single & Emotional
verfiigbar

»38|17.6.-20.6.

Junge Liebesschule
25-32 Jahre Modul 2

»32|23.6.-27.6.

Soma-Prozess-
begleitung fir Paare

» 38| 24.6.-27.6.

Soziokratie
Ausbildung 2

» 19 | 24.6.-27.6.

Stressbewaltigung d.
Yoga & Meditation

»37|29.6.-3.7.

Love & Dance Festival

» 44| 1.7.-4.7.

Spielwiese —
Temple of connections

» 45| 2.7.-4.7.

Junge Liebesschule
18-24 Jahre Modul 2

»33|7.7.-11.7.

Jahresgruppe
Liebeskunstwerk Il

»297.7.-11.7.

Sinnensommer
»34|7.7.-11.7.

Youth Exchange
»51]7.7.-18.7.

Schopfungskraft in
Farbe » 45]8.7.-11.7.

Forum -
Mehr Leben wagen
»21]16.7.-18.7.

Tamera & ZEGG Festival
»17]11.8.-15.8.

Love Lab Il -
Ozean des Seins
» 49 ]12.8.-15.8.

Junge Liebesschule
25-32 Jahre Modul 3
»32|18.8.-22.8.

Somatische Spiel-
und Ausdrucksfreude
» 45]19.8.-22.8.

Zeit zu zweit
»28|19.8.-22.8.

Youth Exchange
»51]23.8.-6.9.

Ehrlich sein in Liebe,
Sex und Dating
» 22 |25.8.-28.8.

Intuition & Meditation
» 3812.9.-5.9.

Systemische

Held:innenreise
»39[2.9.-6.9.

Essenzen des Forum

zu Liebe, Sexualitat, ...

»25]8.9.-12.9.

Einfiihrung in die GfK
»23(9.9.-12.9.

HerzKraft des Mannes
»39]15.9.-19.9.

Kundalini Yoga Retreat
» 48]16.9.-19.9.

Soziokratie
Ausbildung 1
»18|17.9.-19.9.

Junge Liebesschule
18-24 Jahre Modul 3
»3322.9.-26.9.

Erforsche deine Wut-
Kraft — Basisseminar

»41]23.9.-26.9.
Heilkraft Gesang, Tanz
und Gemeinschaft

» 46 |23.9.-26.9.
Experiment
Gemeinschaft

» 13 | 24.9.-26.9.

Leben - Sterben - Fei-
ern » 39|30.9.-3.10.

Empathic Visioneers
»21|7.10.-10.10.

Forumsleitung |
» 25 [7.10.-17.10.

Jahresgruppe
Liebeskunstwerk Il
»29(13.10.-17.10.

Es braucht ein Dorf ...

» 18| 18.10.-24.10.
Temple of Permission

» 46 | 20.10.-24.10.
Paarretreat Il

» 35 21.10.-24.10.

Love & Dance Journey
» 46 | 28.10.—31.10.

Herbst-Aktion
» 14| 1.11.-10.11.

Mantras & Stille
» 47 | 4.11.-7.11.

Systemische Aufstellun-
gen »27|5.11.-7.11.

Chanting?
» 47 5.11.-7.11.

Junge Liebesschule
25-32 Jahre Modul 4
»32[10.11.-14.11.

Soziokratie Ausbild. 3
»19]11.11.-14.11.

Prozessbilder malen
» 47]19.11.-21.11.

In Service to Life
»51[19.11.-29.11.

Das Olritual
» 48]25.11.-28.11.

Die Kunst mehr(ere)
zu lieben
»35]26.11.-28.11.

Experiment Ehrlichkeit
- 8-Tage-Intensivretr.
»22[30.11.-7.12.

Junge Liebesschule
18-24 Jahre Modul 4
»33|1.12.-5.12.

Paarretreat Il
»35]2.12.-5.12.

Stille Ekstase
»3%91]2.12.-5.12.

Rhythmus
Trommel Klang
» 48] 3.12.-5.12.

Das Olritual
» 48]9.12.-12.12.

Ménnertraining inten-
siv. » 40[9.12.-12.12.

Junge Liebesschule -
Einfihrungskurs
»28(10.12.-12.12..

Sommergdste-Wochen
» 13| 25.4.-12.9.

Offene Sonntage —
Geldndefiihrungen
» 13 | 4.4.-26.9.



Liebeslernort ZEGG

und Sexualitdt umgehen kénnen
und welche kulturellen Vorstel-
lungen unser Lieben pragen. Wir
suchen keine fertigen Antworten.
Wir méchten einen Raum schaffen,
in dem Menschen sich selbst und
einander wahrhaftiger begegnen
kdnnen.

Fiir Menschen von 25-32 Jahren.
® junge-liebesschule.de

Leitung: Dolores Richter,
Janus Hamann, Kristina
Werth, Michael Anderau
Preis: € 350-200 KG (Sliding-
Scale) + € 230 UGV/KT (ab 27
Jahren € 362 UGV/KT)

Modul | - Selbstliebe und Kontakt

14.4.-18.4.

Selbstliebe und Kontakt sind
wesentliche Grundlagen jeder
fruchtbaren Liebe. Wir lernen ver-
schiedene Aspekte kennen, aus
denen sich Selbstliebe zusammen-
setzt und schauen, wo sie gerade
wachsen mochte. Fiir unsere Fahig-
keit zu Kontakt beschaftigen wir
uns mit den Fragen: Wie nehme ich
wahr, was ich fiihle und brauche?
Wie bleibe ich mit mir verbunden,
wenn ich anderen begegne?

Wir experimentieren mit Kon-
takt, Offnung, Grenzen und unse-
rer inneren Haltung dabei. Denn je
klarer wir uns selbst kennen, desto
freier kénnen wir Beziehungen
gestalten.

Modul Il - Gefiihle,
Bediirfnisse und Kommunikation

23.6.-27.6.

Wie entstehen lebendige Beziehun-
gen? Beziehungsfahigkeit wachst
mit dem Kontakt zu uns selbst.
Wir vertiefen das Verstandnis fir
Gefiihle & Bedirfnisse und tiben,
sie klar und freilassend auszudrik-
ken. So entstehen Begegnungen, in
denen Verbindung auch bei unter-
schiedlichen Bediirfnissen mdoglich
wird.

Modul lll - Sinnlichkeit,
Korper, Sexualitat

18.8.-22.8.

Sexualitdt ist mehr als Technik
oder Lust. Gemeinsam erforschen
wir Kérperlichkeit, Intimitdt und
unterschiedliche Vorstellungen
von Sexualitdt. Wie bewohnen wir
unseren Kérper? Was tut mir gutim
Sex? Wie sage ich, was ich mag und
was nicht? Wie kann ich konsensu-
elle Begegnungen kreieren?

Modul IV - Partnerschaft, Lie-
besbilder, Beziehungsformen

10.11.-14.11.

Wie funktionieren gute Beziehun-
gen? Welche Beziehungsformen
sind fir mich stimmig? Wie kann
ich mich von alten Bildern und
Mustern befreien, um selbstbe-
stimmt lieben zu kdnnen? Wie baue
ich ein Umfeld auf, das mich in der
Liebe unterstitzt? Und warum hat
das mit meinem Handeln in der
Welt zu tun?

nge Liscbeccchinle
/8-24 Jal/e

Eine Jahresgruppe fiir 18-24-]dh-
rige, die ihre Liebes- und Bezie-
hungsfdhigkeit weiterentwickeln
mochten. Gemeinsam erforschen
wir Beziehungen, Gefiihle, Kon-

zegg.de/liebe
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flikte, gesellschaftliche Pragungen
und Sexualitdt und schaffen einen
Raum, in dem Menschen sich selbst
und anderen wahrhaftiger begeg-
nen kdnnen.

® junge-liebesschule.de

Leitung: Janus Hamann,
Steffi Gorisch, Cloé Crettaz

Preis je Modul: € 280-160 KG
(Sliding-Scale) + € 230 UGV/KT

Modul | - Selbstliebe und Kontakt

2.6.-6.6.

Wie fiihle ich, was in mir los ist?
Was bedeutet Selbstliebe fiir
mich — und wie kann sie wachsen?
Gemeinsam erforschen wir Selbst-
kontakt, Prasenz, Gefiihle und Gren-
zen. Und wir Gben, ehrlich in Kon-
takt zu sein — mit uns selbst und mit
anderen.

Modul ll - Gefiihle,
Bediirfnisse und Kommunikation

7.7.-11.7.

Was braucht es, damit Beziehun-
gen lebendig werden? Beziehungs-
fahigkeit wachst mit dem Kontakt
zu uns selbst. Wir schauen uns
Gefiihle und Bedirfnisse genauer
an und lben, sie klar und freilas-
send auszudricken. So entstehen
Begegnungen, in denen Verbindung
auch dann moglich bleibt, wenn
die Bediirfnisse unterschiedlich
sind. (Dieses Modul findet in Ber-
lin Bohnsdorf statt.)

Modul lll - Sinnlichkeit,
Korper, Sexualitat

22.9.-26.9.

Sexualitdt ist mehr als Technik
oder Lust. Gemeinsam erforschen
wir Kérperlichkeit, Intimitdt und
unterschiedliche Vorstellungen
von Sexualitdt. Wie bewohne ich
meinen Kérper? Was tut mir gut —
und was nicht? Wie sage ich, was
ich mag und was nicht? Und wie

zegg.de/liebe

kdnnen Begegnungen entstehen,
die fir alle stimmig sind?

Modul IV - Partnerschaft, Lie-
besbilder, Beziehungsformen

1.12.-5.12.

Was macht gute Beziehungen aus?
Welche Beziehungsform passt zu
mir? Wie kann ich mich von alten
Bildern und Mustern lésen, um
selbstbestimmt zu lieben? Wie
schaffe ich ein Umfeld, das mich in
der Liebe unterstiitzt? Und was hat
das mit meinem Leben und Han-
deln in der Welt zu tun?

Lisbesakademse

Die Liebesakademie verbindet
Gemeinschaftserfahrung mit Lie-
beswissen.

Sie vermittelt Wissen (iber Liebes-
formen, gelingende Kommunika-
tion in Beziehungen, Frau-Sein und
Mann-Sein, die Verstandigung zwi-
schen den Geschlechtern und legt
einen Schwerpunkt auf das Thema
.liebende Sexualitdt". Sie bietet
Raume fiir ganzheitliche Erfahrun-
gen und unterstiitzt Menschen in
ihrem geistigen und spirituellen
Wachstum. Je nach Seminar nut-
zen wir dazu Vortrage, Forum, Kor-
per- und Atemarbeit, Austausch
und gruppendynamische Elemente,
Massage, Visionsarbeit, Gefiihletrai-
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ning, sinnliche Erfahrungsraume,
Aufstellungen und Meditation.

® liebesakademie.org

Sinnensommer
7.7.-11.7.

Entspannen und wieder verbinden
mit all unseren Sinnen. Ein Retreat
mit ndhrenden, sinnlichen und
sprachlichen Begegnungsraumen,
Méanner- und Frauenzeiten, Stille,
Tanz, ggf. Olmeditationsritual und
Forum. Wir erfahren im Retreat
Techniken der Entspannung und
Kraftregenerierung auch fiir unse-
ren Alltag. Es gibt einige Stunden
Programm am Tag und dazu Frei-
zeit, um unseren schénen Platz zu
genieRen, am Wasser zu liegen oder
die Seele baumeln zu lassen.

Leitung: Susanne Kohts,
Roger Balmer

Preis: € 400-300 KG (Sliding-
Scale) + € 326 UEV/KT

Liebe leben
Gelingende Beziehungen

4.6.-6.6.

Viele Menschen befinden sich
heute im Umbruch in ihrer Liebes-
situation und suchen neue Hori-
zonte, wie sie lieben wollen. Wir
erkunden, was eine zeitgemadRe
Basis von gelingenden Beziehun-

gen ist und wie unsere individu-
elle Vision von Beziehung ausse-
hen kénnte. Wieviel Freiheit, wie-
viel Bindung wollen wir leben? Wie
kdnnen wir konstruktiv mit star-
ken Gefiihlen umgehen wie Eifer-
sucht oder Angst ? Wie kénnen wir
dauerhaft zusammen lernen und
wachsen? Ein Seminar mit Ubun-
gen, Teachings, Austausch, Forum,
Meditation und Kommunikations-
techniken. Es ist geeignet fir Sin-
gles wie fiir Paare.

Leitung: Susanne Kohts,
Roger Balmer

Preis: € 310-260 KG (Sliding-
Scale) + € 163 UGV/KT

Mebirlors) lishen

Ein Ausbildungszyklus mit zwei
Seminaren fiir Menschen, die ,mehr
lieben" wollen inihrem Leben. Er ist
geeignet fir: Singles, die sich die-
sem Thema 6ffnen wollen, Paare,
die vor der Frage stehen, ob sie ihre
Beziehung erweitern und bereits
bestehende Liebesnetzwerke. Mit
Teachings, Ubungen, Erfahrungs-
austausch, Kérperarbeit, Forum,
Manner-/ Frauenzeiten, Tanz, Medi-
tation und Aufstellungen. Leitung:
Susanne Kohts und Roger Balmer.
Mensch kann die Seminare einzeln
besuchen.

Kontakt und Mitfreude

12.2.-14.2.

Welcher Kontakt untereinander und
welche Art von Austausch bewdhrt
sich bei mehreren Lieben? ¢ Den
Weg der Mitfreude gehen « Mein
Liebespotential und das Finden
meiner Liebesvision * Vernetzung
mit anderen als Basis von mehrere
zu lieben

Leitung: Roger Balmer,
Susanne Kohts

Preis: € 310-260 KG (Sliding-
Scale) + € 163 UGV/KT

zegg.de/liebe
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Die Kunst mehr(ere) zu lieben

26.11.-28.11.

Wie kann ,mehrere lieben" ein
Gewinn fir alle Beteiligten sein?
Was sind die grundlegenden Werte
dieses Liebesmodells? Wir schauen
auf die Herausforderungen von die-
sem Liebesweg und beleuchten die
Bedeutung von emotionaler Sicher-
heit und die Fahigkeit, Bindung zu
gestalten in der Polyamorie.

Leitung: Roger Balmer,
Christine Schumacher

Preis: € 290-230 KG (Sliding-
Scale) + € 163 UGV/KT

Panrretrent

Wir bieten Spiel-, Lern- und Erfah-
rungsraume, unsere Paarbeziehung
dauerhaft lebendig - geistig und
sinnlich — zu gestalten. Drei ein-
zeln buchbare Seminare fir Paare,
die ihre Verbindung vertiefen wol-
len. Mit Wissensvermittlung, Forum,
Austausch, Kérperarbeit, sinnlichen
Paarritualen, Manner-und Frauen-
zeiten, Mediation und Methoden
fir vertiefende Kommunikation.

Was unsere Liebe ndhrt

1.4.-4.4.

Was sind eure Herzenssehnsiichte
in der Beziehung und was sind eure
Ressourcen und Kraftquellen? Was
braucht es fiir die Vertiefung in
der sinnlichen Paarbeziehung?
Wir erkunden die Verlangsamung
als Tor zur Vertiefung und die ver-
schiedenen Formen des Begehrens.
Mit einem berihrenden Ritual, um
euer Paarsein zu wiirdigen.

Leitung: Susanne Kohts,
Roger Balmer

Preis: € 390-290 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

zegg.de/liebe

Die Kraft der Entschei-
dung fiireinander

21.10.-24.10.

Zukunft geschieht nicht einfach -
sie wird gewahlt. Wohin wollen wir
als Paar wachsen? Und wie kénnen
wir alltaglich unsere Liebe pfle-
gen? Heilung geschieht dort, wo
wir uns zeigen—und bleiben. Dann
kann aus Attraktion und Anziehung
bewusste Liebe werden.

Leitung: Roger Balmer,
Susanne Kohts

Preis: € 390-290 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

Gemeinsam weitergehen

2.12.-5.12.

Was gilt es zu feiern und zu wiir-
digen in eurer Beziehung und wo
gibt es Potential, euch noch tie-
fer aufeinander einzulassen? Wie
kénnen eure Aufgaben und die
Pflege der Beziehung in gesunder
Balance geschehen? Durch liebe-
volles Feedback der anderen Paare
kdnnt ihr eure Qualitdten und eure
Verbindung als Paar tief erkennen.
Es gibt im Retreat Gelegenheit, ein
Resiimee des Jahres zu ziehen und
einen Blick in eure Zukunft zu wer-
fen.

Leitung: Susanne Kohts,
Roger Balmer

Preis: € 390-290 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

:

© F. K. Godenschweger
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Im Kontakt mit anderen lernst du viel Gber

dich selbst: wie du auf andere wirkst, was
deine Kompetenzen und Potenziale sind und
wo deine Grenzen liegen. Durch soziale Riick-
kopplung begegnest du auch deinen blin-
den Flecken und ungeliebten Anteilen. Wenn
diese ans Licht kommen, wenn sie geteilt und
wertgeschatzt werden, bringt das mehr Leben-
digkeit, Ausrichtung und Wirksamkeit in dein
Leben.

Ein Ort fiir Transformation

Hier erfdhrst du, wie du andere Menschen
und die Welt auf deine ganz eigene Art berei-
chern kannst. Dafiir gehst du mit anderen auf
eine besondere Forschungsreise. Der eige-
nen Realitdt und Wahrnehmung zu begeg-
nen-gerade der inneren-schafft mehr
Méglichkeiten, authentisch und liebevoll in der
Welt zu wirken. Du bildest in unseren Kursen
deine sozialen, emotionalen und spirituellen
Fahigkeiten weiter aus.

Wir verstehen Geschlecht und Sexualitat
dabei als vielfdltig. Unsere Seminare 6ffnen
Raume fir all diese Erfahrungen und Identit&-
ten. Wenn du unsicher bist, ob ein Seminar zu
dir passt, sprich uns oder die Seminarleitung
gerne an.

Persdnliches Wachstum

Stressbewailtigung
im Berufsalltag durch
Yoga und Meditation
5 Tage Bildungsurlaub

19.4.-23.4.|29.6.-3.7.

Zeit- & Erfolgsdruck im Beruf
machen Stress. Das kann keine:r
vermeiden. Aber wie gehst du
damit um? Hast du ein funktionie-
rendes Stress-Management? Starkst
du deine Resilienz?

Yoga & Meditation bieten wirksame
Strategien, um Stress zu bewadltigen
& innere Balance zu finden.

In diesem Seminar lernst du: Wie
Stress entsteht & wie er auf dein
Nervensystem wirkt « Techniken
aus Yoga & Meditation, um Stress
zu bewadltigen * Kurztechniken fir
Atmung, Bewegung, Entspannung,
Meditation * Grundlagenwissen,
Austausch in der Gruppe & Werk-
zeuge zur Selbstreflexion. Komm*
mit auf eine Reise zu mehr Gelas-
senheit & Wohlbefinden!

Als Arbeitnehmer:in hast du einen
gesetzlichen Anspruch auf 5 Tage
Bildungsurlaub pro Jahr fir deine
beruflichen Weiterbildung zuséatz-
lich zum Jahresurlaub.

Das Seminar ist auch ohne Bil-
dungsurlaub buchbar!

Leitung: Martina Beck

Preis: € 685-510 KG (Sliding-
Scale) + € 320 UGV

zegg.de/persoenlichkeit

Lebendigkeit Leben
9.6.-13.6.

Funktionierst du noch—-oder lebst
du schon? Fehlt dir Sinn, Initiative
oder eine klare Ausrichtung fir dei-
nen ndchsten Lebensabschnitt?
Welche Traume moéchten wieder
Raum bekommen? Was willst du
hinter dir lassen?

Dieses Seminar ermutigt, festgefah-
rene Rollen, Selbstbilder und alte
Muster zu erkennen und zu l6sen.
Du wirst Gelegenheit haben, tber-
holte oder unbewusste Entschei-
dungen und Glaubenssdtze anzu-
schauen und neue Wege in mehr
Klarheit, Kreativitdt und Lebendig-
keit auszuprobieren.

Du lernst, deine Gefiihle bewusst
wahrzunehmen, sie als Wegwei-
ser zu nutzen und so deinen Hand-
lungsspielraum aktiv zu gestalten.

Leitung: Gero von
Aderkas und Team

Preis: € 820-450 KG (Sliding-
Scale) + € 326 UGV/KT

Eine freie Spende geben - ganz
einfach unter zegg.de/spenden
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Single &
Emotional verfiigbar

mit Beziehungswunsch
zwischen 25-49 Jahren

17.6.-20.6.

Du wiinschst dir eine feste Bezie-
hung? Dann lerne Menschen ken-
nen, die das ebenfalls tun.

Dieses Retreat verbindet bewuss-
tes Dating mit echter Begeg-
nung: lhr sprecht Gber Themen
wie Lebensort, Kinderwunsch
oder Beziehungsvorstellungen
und erlebt euch zugleich emotio-
nal, kérperlich und spielerisch. So
entsteht ein realistischer Eindruck
davon, ob Verbindung, Anziehung
und gemeinsame Zukunft zusam-
menpassen.

Leitung: Zora Seipold,
Johannes Kaspar

Preis: € 780-320 KG (Sliding-
Scale) + € 244 UGV/KT

SPB-Soma-Prozessbe-
gleitung fiir Paare

24.6.-27.6.

Sehr entschleunigt und entspannt
findet ihr hier Ankommen und Sein

zuerst bei dir selbst und danach
beim Gegeniber. Die SoPB bie-
tet behutsames Erkunden und das
Wahrnehmen von Resonanzphéano-
menen zwischen euch.

Unterstiitzt wird sich zuzumuten,
auch wenn mal keiner von euch
beiden weiter weill. Diese grolRe
Licke findet vorsichtigen, gemein-
samen Raum, auch in der korper-
lichen Beriihrung. Dadurch kann
etwas Neues entstehen, meist
gepragt von einem tieferen Ver-
trauen in groRtmoglicher Freiheit.
— Echter Kontakt entsteht.
Eingeladen sind Menschen, die
entweder ein Paar sind oder aber
sich zu zweit fiir die Zeit verabre-
det haben.

® soma-prozess-begleitung.de

Leitung: Tatjana Bach,

Detlef Scholz

Preis: € 390-290 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

Intuition & Meditation

2.9.-5.9.

Oft suchen wir im AuRen Antworten
auf unsere Fragen. Dabei schlum-
mern die Antworten ldngst in uns.
Wir lernen in diesem Seminar,
in Kontakt mit unserer inneren
Stimme zu kommen. Meditationen
und vielfiltige Ubungen unterstiit-
zen uns darin. Wenn wir zur Ruhe
kommen und unseren Geist klaren,
kénnen wir unsere Impulse deut-
lich wahrnehmen. So wird unsere
Intuition zu einem wichtigen Bau-
stein in einem selbstbestimmten
Leben, sei es in Beruf, Alltag oder
Beziehungen.

Das Seminar wird in Englisch gehal-
ten und simultan Gbersetzt.
Leitung: Kira Kay

Preis: € 390-340 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

zegg.de/persoenlichkeit

Personliches Wachstum

Stille Ekstase
Erwecke deine Lebenskraft

2.12.-5.12.

Was geschieht, wenn Stille leben-
dig wird und sich in Ekstase ver-
wandelt?

In diesem Seminar erforschen wir
die feinstofflichen Dimensionen
unseres Seins durch Meditation,
Bewegung und Tanz, Naturgang und
bewusste Begegnung.

Wir 6ffnen unsere Sinne, bele-
ben die Energiekorper, aktivieren
unsere Chakren und vertiefen die
Wahrnehmung von uns selbst und
anderen. Atemiibungen, bewusste
Beriihrung und Energiemassagen
laden dazu ein, die Kraft feiner
Prasenz, Verbundenheit und Leben-
digkeit zu erleben. Ein Raum fir
bewussten Kontakt, Hingabe und
die tiefe Erfahrung deiner Essenz.

Leitung: Alicia Dieminger,
Janina Kaphahn

Preis: € 600-300 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

Systemische
Held:innenreise

2.9.-6.9.

Ein 4-Tages-Seminar fiir Selbster-
fahrung & personliche Entwick-
lung. - Folge dem Ruf, der dich ver-
andern will!

Manchmal gerdt etwas in Bewe-
gung, ohne dass du es sofort
benennen kannst. Eine Unruhe.
Eine Sehnsucht. Eine Krise. Oder
das stille Wissen, dass es so nicht
weitergeht.

Die Systemische Held:innenreise
Lladt dich ein, diesen inneren Bewe-
gungen Raum zu geben und ihnen
bewusst zu folgen.

Leitung: Klaus Miinzner, Ailu Miiller

Preis: € 470 KG + € 326 UGV/KT
(Frihbucher € 400 KG bis 15.7.)
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HerzKraft des Mannes
Prasenz, Intimitdt, Liebe

15.9.-19.9.

Lieber Mann, zwischen Verantwor-
tung, Leistung und den Erwartun-
gen des Alltags bleibt oft wenig
Raum fir das, was dich wirklich
bewegt. Vielleicht kennst du die
Sehnsucht nach tiefer Verbindung,
echter Ndhe und danach, mit dir
selbst und anderen wahrhaftig in
Kontakt zu sein.

In diesem Seminar erforschst du
Prasenz, Intimitat als ,,Into-me-see"
—das ehrliche Sehen deiner selbst
- und Liebe als lebendige Kraft.
Du stdrkst deine emotionale Klar-
heit, deine Ausdrucksfahigkeit und
deine Moglichkeiten, Begegnungen
zu gestalten.

Fir Ménner, die sich zeigen, wach-
sen und verbunden in Beziehungen
und im Leben stehen wollen.

Leitung: Gero von
Aderkas und Team

Preis: € 750-395 KG (Sliding-
Scale) + € 326 UGV/KT

Leben - Sterben - Feiern

Lebenswissen zum Tod -
Lieder und begleitende Rituale

30.9.-3.10.

Ubergénge und Verlusterfahrun-
gen, Sterben und Trauern sind
natilrliche Anteile unseres Lebens
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— und gleichzeitig so besonders:
Was geschieht, wenn wir uns die-
sen Wandelzeiten des Lebens und
den damit verbundenen Schmerzen
mit Liebe zuwenden? Wie kénnen
wir dafiir gute Bedingungen schaf-
fen? Wie eine ,neue" Begegnungs-
und Ritualkultur miteinander erle-
ben und weiterfiihren? Eine Kultur
der Selbstermdchtigung, Eigenver-
antwortung und Gemeinschaftlich-
keit entwickeln.

Schwerpunkt in 2027: Selbstbe-
stimmt Sterben und ewig Leben?

Mit Vortrdgen und thematische
Workshops, Mexikanischem Toten-
fest, Marktplatz.

Leitung: Silke Grimm, Sabine
Rachl, Lena Mack, Hagara
Feinbier und Team

Preis: € 420-320 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

Manner-Jahres-
training, Modul 1
Der Krieger — Im Kreis der Manner

1.4.-4.4.

Das Manner-Jahrestraining bie-
tet eine intensive Begleitung
Uber ein Jahr in einer unterstit-
zenden Gruppe zwischen Heraus-
forderung und Selbst-Verantwor-
tung. Eine Chance fiir personliches
Wachstum, fiir wahrhaftige mannli-
che Spiritualitdt und initiatorische
Erfahrungen.

Durch Koérper- und Forumsarbeit,
angeleitete Meditationen, Gruppen-
Gbungen und Vortrage erschlieRen
wir uns die elementare Kraft des
.wilden Mannes", den kompeten-
ten Umgang mit positiver Aggres-
sion und die Qualitat von Ausrich-
tung und Entschiedenheit. Im Ver-
trauensraum unter Mdnnern geht
es um die Auss6hnung mit dem
Vater, Solidaritdt unter Mannern
und unsere Fahigkeit zu selbstbe-
stimmten Grenzen, klaren Entschei-
dungen und echter Autonomie und
Klarheit.

® initiation-mannsein.de

Die Teile 2-5 finden im Parimal (bei
Gottingen) statt.

Leitung: Kolja Giildenberg,
Sharan Thomas Gdrtner
Preis: € 450-360 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

Mannertraining intensiv
Bewusst Mann Sein

9.12.-12.12.

Gemeinsam erspiiren wir die Qua-
litdten der Archetypen Krieger,
Heiler, Liebhaber und Kénig fiir ein
authentisches Mann-Sein.

Lernziele: Emotionale Kompetenz,
Koérperbewusstsein, Freundschaft
und Solidaritdt unter Mannern,
Selbstliebe und Selbstachtung, Kla-
rung der Vater-Beziehung, Werte
und Lebensziele.

Bist du bereit, dich von anderen
Médnnern unterstiitzen zu lassen
und dabei ganz in deine Kraft zu
gehen?

Buchbar als Einzelseminar oder Ein-
fihrung zum Jahrestraining 2028.

Leitung: Kolja Giildenberg,
Sharan Thomas Gdrtner

Preis: € 400-330 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

zegg.de/persoenlichkeit

Personliches Wachstum

A/hﬁf/ﬂ/f

Wut ist eine Kraft, die dem Leben
dient. Sie informiert dich dar-
Uber, was fir dich nicht stimmt
und stellt dir die Energie zur Ver-
figung, die du fiir Verdnderung
brauchst. Bewusst kanalisiert gibt
sie dir Klarheit und Ausrichtung.
Sie unterstiitzt dich, Entscheidun-
gen zu treffen, Projekte umzuset-
zen und deine Beziehungen zu kl&-
ren. WutKraft ist das Lernfeld fir
den Umgang mit deiner Wut.

Nimm deine Wut als eigene Kraft
wieder in Besitz.

® wutkraft.de

Nutze Deine WutKraft
Fortgeschrittenen Seminar

4.2.-7.2.

Der Aufbaukurs — Nutze deine Wut-
Kraft — dient dir, um Verantwortung
fur dein Leben zu ibernehmen.
Deine Grenze zu setzen. Dein Pro-
jekt zu manifestieren. Dich zu posi-
tionieren. Deine Beziehungen zu
klaren. Alte Glaubenssatze aufzu-
spiren und zu entkraften. Fiir deine
Ziele aufzustehen & deine Visionen
sichtbar zu machen.

Erfahre wie es sich anfiihlt, Risiken
einzugehen und neue Erfahrun-

zegg.de/persoenlichkeit

gen zu machen. Transformiere alte
Gewohnheiten. Lerne die Angst vor
Konflikten abzubauen.

Dieses Angebot ist fiir fortgeschrit-
tene Wutforscher:innen und nach
Teilnahme an einem ,Erforsche
deine Wutkraft' Seminar buchbar.

Leitung: Friederike von Aderkas

Preis: € 850-450 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

Erforsche deine WutKraft
Basisseminar

23.9.-26.9.

Im Basisseminar lernst du, deiner
Wut im geschitzten Rahmen im
Stillen zu begegnen, ihr laut Aus-
druck zu geben und deine Fahigkeit
zu erweitern, mit dir entgegenge-
brachter Wut prasent zu sein.

Dies ist dein Forschungsraum fir

den ersten Kontakt mit deiner
Wut.

Wie versteckst du sie? Wie schiitzt
sie dich? Wie zeigt sie sich in dir?
Wie ist ihr (un-)bewusster Aus-
druck?

Leitung: Friederike von Aderkas

Preis: € 850-450 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT




Kreativitdt und gute Lésungen kommen nicht
nur aus dem kognitiven Bereich. Die Fahigkeit,
Innovationen hervorzubringen, beruht auch
auf Intuition, emotionaler Bewusstheit und
einer gesunden Verankerung im Korper.

Wo gibt es heute noch Réume, diese Fahigkei-
ten zu entwickeln, sich authentisch zu zeigen
und spielerisch auszuprobieren—ohne den
Druck von Perfektion oder Verwertbarkeit? In
unseren Seminaren begegnen sich Menschen
auf Augenhdhe. Das weckt Selbstvertrauen
und Kreativitat.

Dabei geht es auch um koérperliche Erfahrun-
gen und darum, den eigenen Kérper kennen-
zulernen—im Ausprobieren und im Staunen
Uber das, was spirbar wird. Solche Erfahrun-
gen weiten den Horizont—und daraus entsteht
gesellschaftliche Verdnderung: aus Menschen,
die sich selbst besser kennen und deshalb
offener, mutiger und verbundener in die Welt
hineinwirken.

Kinstlerischer Ausdruck ist essenzieller
Bestandteil einer zukunftsfahigen Kultur. Mit
Kunst zapfen wir eine nichtlineare Form des
Seins an-sie erschafft Zugang zu unendlich
vielen Moglichkeiten. Diese Kraft brauchen
wir, wenn wir Lésungen fiir eine liebevolle und
nachhaltige Gesellschaft entwickeln wollen.
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Vitalkraft & FiRe

Embodiment-Praxis, Beriihrung
und genussvolle Prasenz

12.2.-14.2.

Der Frihling erwacht und tief aus
der Erde kehrt die Kraft zurick
ans Licht. Wie kann auch unsere
Lebensenergie im Alltag miihelos
flieRen?

Mit Methoden aus der transfor-
mativen Korperarbeit, der Bioen-
ergetik sowie der Faszienmassage
l6sen wir muskuldre und emotio-
nale Blockaden.

Du lernst wertvolle Tools, die dich
kraftvoll und verkdrpert ins neue
Jahr starten lassen. Ein professio-
neller und liebevoller Rahmen ladt
dazu ein, aufzutanken, zu entdek-
ken und einfach zu sein. Ein rege-
neratives Retreat mit Bildungscha-
rakter.

Leitung: Janina Kaphahn,
Meike Weber

Preis: € 350-160 KG (Sliding-
Scale) + € 163 UGV/KT

Temple of Trust

Ausgerichtet auf
Menschen zwischen 25-49

25.2.-28.2.

Was bedeutet Vertrauen, wenn wir
es nicht im AuRen suchen, sondern
in uns selbst erfahren?

In diesem fiinftagigen Tempel-
Retreat entsteht ein geschitzter
Erfahrungsraum, in dem Menschen
einer dhnlichen Lebensphase Ver-
trauen, Intimitdt und Eros bewusst
erforschen kdnnen.

Mit Embodiment, Begegnungsiibun-
gen, Ritualen, Berlihrung und zwei
Tempeltagen laden wir dich ein,
dich jenseits von Rollen und Perfor-
mance zu zeigen, mit deinen Impul-
sen zu experimentieren und neue
Erfahrungen mit Ndhe, Sinnlichkeit
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und Begegnung zu machen-in dei-
nem eigenen Tempo. Fiir Anfanger
und Erfahrene gleichermaRen.

Leitung: Zora Seipold,
Susanne Kleinschmidt

Preis: € 780-320 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UEV/KT

Im Werden des Korpers
25.2.-28.2.

Dieses Seminar ladt Frauen und
weiblich gelesene Menschen ein,
die Sprache ihres Kérpers durch
Bewegung, kreativen Ausdruck und
gemeinschaftliche Reflexion neu zu
entdecken.

Im Mittelpunkt stehen die Rhyth-
men des Lebens-Zyklus, Blut,
Hormone, Lust, Riickzug, ﬁffnung
und Wandel. Mit Intuitivem Tanz,
Tamalpa Life/Art Process (TLAP),
ZEGG Forum, Meditation und Soma-
tic Experiencing entsteht ein Raum
fir Kérperbewusstsein, Selbst-
regulation und neue Perspekti-
ven-getragen von Gemeinschaft,
Neugier und lebendiger Erfah-
rung.

® bewegungs-kunst.de

Leitung: Zula N. Hoffmann,
Sucha G. Wolters

Preis: € 480-320 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT
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Zusammen Sein
Ein Olritual-Wochenende

25.2.-28.2.

Wir treffen uns zu einer ndhrenden
Zeit des Seins. Zusammen “ins Ol
zu gehen” ist eine der sinnlichsten
und ganzheitlichsten Erfahrun-
gen, die wir uns im Miteinander
kreieren kénnen. Hier kdnnen wir
unser Menschsein pur, verbunden
& wesentlich zelebrieren.

Aus der Winterruhe tauchen wir
in neugewonnener Lebendigkeit
auf. Neben Ubungen zu Verbin-
dung, Wahrnehmung, Beriihrung
& Grenzen werden wir zweimal
in ein Olritual eintauchen. Jeweils
danach gibt es Zeit zur Integration
und Reflexion des Erlebten.

Eine pragende individuelle und
zutiefst gemeinschaftliche Erfah-
rung fir dich (und deine Lieb-
sten)!

Leitung: Eva Weigand, Fritz Kriiger

Preis: € 420-340 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

Spirituelle Lieder
und Mantras

11.3.-14.3.

Mantras sind klangvolle Melodien
mit zum Teil jahrhundertealter Tra-
dition. Die Melodien sind einfach
und wiederholen sich. In jedes
neue Lied kdnnen wir uns schnell

einstimmen und mitsingen. Der
Kopf wird frei und der Verstand
kommt zur Ruhe.

® come-together-songs.de

Leitung: Hagara Feinbier,
Raimund Mauch

Preis: € 360-230 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

Von den Wurzeln
zu den Fliigeln
Alte und neue deutsche Lieder

17.6.-20.6.

Welche Volkslieder singen wir auch
heute noch gerne? Welche neuen
Lieder driicken unsere Suche nach
Sinn und Zukunft aus? Wir werden
alten Liedern und damit den Wur-
zeln unserer Kultur nachspiren,
neue Lieder in unserer Mutterspra-
che kennenlernen und gemeinsam
eigene Lieder entwickeln.

® come-together-songs.de

Leitung: Hagara Feinbier,
Barbara Stiitzel

Preis: € 360-230 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UEV/KT

Love & Dance Festival
Raum fiir natirliche
Lebensimpulse & Kontakt

1.7.-4.7.

... Tanzen, FlieBen, Feiern, Schmel-
zen, Lieben. Zur Ruhe kommen,
spiren, beriihren & regenerieren *
Ich, Du, Wir * Achtsam, prasent und
lauschend — mutig und evolutio-
nar ¢ Mich trauen, wo es eine Einla-
dung gibt * Grenzen anerkennen *
Kontakt praktizieren mit allen Unsi-
cherheiten, achtsam, wiirdevoll,
archaisch. Tiefe Lebensenergie +
Lebensimpulse unterscheiden ler-
nen von Anstrengung und Uberle-
bensstrategie.

Korper, Bewegung & Tanz stehen
im Mittelpunkt unserer Forschung.

zegg.de/kreativitaet
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Kontakt, Bindung, Verletzlichkeit,
Empowerment, Beziehung, Gemein-
schaft — das Leben tanzt !

Leitung: Zula N. Hoffmann,
Daniel Werner & Team

Preis: € 460-300 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UEV/KT

Spielwiese - Temple
of connections

Conscious juicy temple retreat
about the art of connection

2.7.-4.7.

Wie gehst du in Beziehung? Wie
entsteht Intimitat?

Es beginnt mit Eigen-Achtsamkeit.
Und mit Verletzlichkeit: sich zu zei-
gen braucht Mut. Verletzlichkeit
inspiriert achtsame Kommunika-
tion. Das ist der Schlissel zu Ein-
vernehmlichkeit und Vertrauen.
Und daraus entstehen sinnlich,
spielerische Verbindungen.

Die Themen dieses Retreats sind
Selbst-Verbindung, Kommunikation
rund um das sinnliche Spiel (Gren-
zen und Konsent), sowie eine ozea-
nische Einheitserfahrung.

Die Praxis ist langsam, leicht und
tief zugleich. Zwei Tempelabende,
ein Liquid Love, Zeit zur Integra-
tion. Das Retreat wird auf Englisch
gehalten.

Leitung: Till & Shirka and Team

Preis: € 450-250 KG (Sliding-
Scale) + € 163 UGV/KT

Schépfungskraft in Farbe
Bodypainting, Tanz und Natur
8.7.-11.7.

Korper, Tanzen, Kontakt und Farbe:

Ein Paradieswochenende ...

Wir feiern die urspriingliche und
natirliche Schénheit unserer Kor-
per und verbinden uns tanzend,

malend, spiirend mit uns selbst,
miteinander und mit der Schop-
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fungskraft. Dabei befreien wir
unser Selbst- und Kérperbild spie-
lerisch von Normen und Anspri-
chen, Miissen und Sollen.

Neben Kdrperbemalung und Tanz
flieBen Elemente der Achtsamkeit,
gemeinsames Singen, bewusste
Kommunikation und ZEGG-Forum
ein.

Wenn das Wetter es zuldsst, sind wir
vor allem drauBen in der Natur.

Leitung: Ailu Miiller,

Simon Schramm

Preis: € 450-200 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

Somatische Spiel- und
Ausdrucksfreude

19.8.-22.8.

Wir widmen uns ganz dem Element
Spiel in seinen verschiedenen For-
men. Gruppenspiele, Theater-
Impro, Action Theater und ImproArt
(ein freier Raum des schépferischen
Seins) - verbinden das mit genus-
svoller Kdrperarbeit.

Es sind Tage fir dein kiinstlerisches
Sein. Wer bin ich noch?

Finde deinen kreativen Selbstaus-
druck im Kontakt mit dir selbst und
mit anderen Menschen.

Leitung: Tatjana Wolf

Preis: € 380-250 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT
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Heilkraft Gesang, Tanz
und Gemeinschaft
30 Jahre Come Together Songs

23.9.-26.9.

Wir singen und tanzen Lieder fiir
Toleranz und Weltoffenheit aus ver-
schiedenen Kulturen und feiern 30
Jahre Come Together Songs.

Weitere Elemente sind Tanze des
Universellen Friedens sowie das
morgendliche Taketina - eine ele-
mentare, meditative Rhythmusar-
beit mit Kérper und Stimme. Du
kommst in den Zustand gleichzei-
tiger Wahrnehmung. Dabei ver-
netzen sich verschiedene Berei-
che deines Bewusstseins. Deine
Sinne schérfen sich und dein Kor-
per ist zugleich entspannt und vol-
ler Energie.

® come-together-songs.de
Leitung: Hagara Feinbier,
Christiane Meisenberg

Preis: € 360-230 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

Love & Dance Journey

28.10.-31.10.

Ein tiefer Selbsterfahrungs- & Ent-
wicklungsraum ber Korper, Bewe-
gung, Tanz. Entschleunigen. Bewe-
gen. Kontakt.

Wenn wir uns sicher und wohl
genug fihlen, sind wir offen fir

Liebe und Verbundenheit. Liebe
als natirlicher Zustand stellt sich
ein: Zartliche Gesten, kreatirliche
Gebdrden.-Zur Landefldche von
Liebe werden.

Wir praktizieren Einstimmung,
Nicht-Wissen, Flow & Wahrhaftig-
keit, damit sie in alltdglichen Bezie-
hungsdynamiken zu einer kraftvol-
len Ressource erwachsen kénnen.
Contact & Tribal Dance und Embo-
diment geben uns hierfir reichlich
Inspiration. Im Forum kommt das
zum Ausdruck, was der Tanz nicht
vermag.

Leitung: Zula N. Hoffmann & Team

Preis: € 480-340 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UEV/KT

Temple of Permission
Ein Retreat fiir mehr
Erlaubnis, Eros und Authentizitat.

20.10.-24.10.

Wie fiihlt es sich an, wenn du nichts
darstellen musst?

Im Temple of Permission erforschst
du fiinf Tage lang dein erotisches
Selbst - jenseits von Rollen, Erwar-
tungen und Performance.

In einem achtsamen Gemein-
schaftsraum sind all deine Facetten
willkommen: wild und zart, laut und
leise, mutig und schiichtern.

Mit Embodiment, Tanz, Tempel-
raumen, Begegnungsiibungen
und spielerischer Erforschung
von Intimitdt entsteht Raum fir
mehr Erlaubnis, Lebendigkeit und
authentischen Ausdruck—-in dei-
nem Tempo.

Leitung: Zora Seipold,
Johannes Kaspar

Preis: € 880-380 KG (Sliding-
Scale) + € 326 UGV/KT

zegg.de/kreativitaet
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Mantras & Stille
4.11.-7.11.

Wir werden an diesen Tagen iiber
das lange, wiederholende Singen
von Mantras und Chants aus ver-
schiedenen Kulturen die Sinne
schdrfen und in die Magie des
Augenblicks eintreten.

Das gemeinsame Singen lasst uns
ausatmen und das ausdriicken, was
uns beschaftigt hdlt. Dann werden
unsere Bedirfnisse spirbar und
das, was uns wirklich wichtig ist,
tritt in den Vordergrund.

Was sowieso andauernd an die
Pforte des Bewusstseins klopft,
kann wahrgenommen und gese-
hen werden, so dass es sich trans-
formieren kann. Dabei entsteht wie
von selbst ein innerer Raum von
Zufriedenheit und Stille.

® come-together-songs.de

Leitung: Hagara Feinbier,
Raimund Mauch

Preis: € 360-230 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

Chanting?
Anders singen - spie-
lerisch und neu

5.11.-7.11.

Wie kénnen wir spontan und spie-
lerisch mit Mantren und Chan-
ting-Songs umgehen? Wie kénnen
wir eigene Versionen von Chan-
ting-Songs entwickeln und in der
Gruppe zum Klingen bringen?
Mehrstimmigkeiten dazu erfin-
den? Was passiert, wenn wir Genres
mischen, z.B. Beatbox und Bodyper-
cussion mit Klezmer und Taizé-Lie-
dern kreuzen? Aus einem Mantra
einen Rap machen und aus einem
Walzer einen Ska?

Ganz viel passiert durch Ausprobie-
ren und Spielen. AuBerdem ist auch
die Uberraschung immer ein wich-
tiger Player.
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Vorkenntnisse sind von Vorteil,
aber nicht Voraussetzung. Haupt-
sache, du hast SpaB an Musik, Sin-
gen und Ausprobieren.

Leitung: Simon Schramm

Preis: € 200-120 KG (Sliding-
Scale) + € 163 UGV/KT

Prozessbilder malen
19.11.-21.11.

Einzigartige Bilder von dir und Gber
dich, deine Innenwelt dir selbst
sichtbar machen, tiefer Kontakt zu
dir selbst und deiner Seele, gemalte
Emotionen...

Uber angeleitete Meditationen
erforschst du dein inneres gliick-
liches Kind, verschiedene Gefiihle
und innere Konflikte bis hin zu dei-
nem hoheren Selbst.

Du lernst, dir durch deine gemal-
ten Bilder selbst einen Spiegel zu
geben und dich in deiner Weiter-
entwicklung zu unterstiitzen, was
du auch gut zuhause weiter anwen-
den kannst.

Verschiedene Maltechniken sind

moglich, Formate bis 70x50cm,
maximal 10 Personen

Leitung: Beate Simon

Preis: € 250-180 KG (Sliding-
Scale) + € 163 UGV/KT




Kérper, Kunst, Musik & Sinnlichkeit

Rhythmus Trommel Klang
Trommelkurs

3.12.-5.12.

Der Kurs ist geeignet fir An-
fanger:innen und Fortgeschrit-
tene. Wir spielen mit Rhythmen
und Kompositionen, die ihren
Ursprung in den groen Trommel-
kulturen dieser Welt haben. Im Zen-
trum steht gemeinschaftliches Ler-
nen und das Erleben von Rhythmus,
Trommel und Klang in ihrer Kraft,
Magie und Vielfalt.

Inhalte sind Musikalisches Basis-
wissen — Liedbegleitung — Héren
und Zusammenspiel. Der inhaltli-
che Schwerpunkt richtet sich auch
nach den Wiinschen und Fertigkei-
ten der Teilnehmer:innen. Zur Ver-
tiefung und Integration des Erlern-
ten kombinieren wir das Trommeln
mit Meditation, offenen Ritualen
und freiem Tanz.

Leitung: Thomas Ritthoff

Preis: € 270-160 KG (Sliding-
Scale) + € 163 UEV/KT

Kundalini Yoga Retreat
Heilende Tage fiir mehr Balance,
Klarheit und Lebensfreude

16.9.-19.9.

Erlebe eine heilende Auszeit in der
inspirierenden Atmosphéare des
ZEGG - eingebettet in Natur und
Gemeinschaft.

Kundalini Yoga, vegetarische Kiiche
und tiefe Entspannung schenken
dir Erneuerung, innere Fille und
neue Kraft.

Freue dich auf eine ausgewogene
Mischung aus vitalisierender Yoga-
praxis, reinigenden Atemiibungen,
tiefer Meditation, Mantrasingen,
Gruppenaustausch, Spaziergangen
und Zeit fir dich.

Ein Retreat, das Weite, Verbunden-
heit und Selbsterkenntnis férdert.

Leitung: Christina Péhls

Preis: € 400-250 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UEV/KT

Das Olritual
Eintauchen ins Sein

25.11.-28.11.]9.12.-12.12.

Das Ol-Ritual ist eine der beriih-
rendsten Erfahrungen, die wir mit
Menschen teilen kénnen.

Verbunden in einem achtsamen
Gruppenprozess ndhren wir uns,
unser Herz, unseren Leib und
unsere Seele. Es erlaubt uns, in
intimer Ndhe mit anderen Men-
schen tief auszuatmen. Gleich-
zeitig lernen wir, eigene Grenzen
zu kommunizieren und Gefihle
und Bedirfnisse wahrzunehmen.
Mit warmem Ol ibergossen bege-
ben wir uns gemeinsam nackt auf
eine sinnliche und das Bewusstsein
erweiternde Reise.

Durch Ubungen und Aussprache in
der Gruppe, auch in Frauen- und
Mannerrunden, schaffen wir einen
sicheren Raum, in dem wir uns
begegnen konnen.

Leitung: Ina Meyer-Stoll,
Achim Ecker

Preis: € 360 KG + € 244,50 UG V/KT
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Love Lab

Zwei Module fir 29-49-]dhrige
Liebesforscher:innen rund um Frei-
heit, Intimitdt, Freundschaft, Eros &
Lebendigkeit.

Die beiden Labs sind ein For-
schungsraum, Dich selbst in einem
gemeinschaftlichen Liebes- und
Vertrauensfeld zu erfahren. Komm
zu einem oder zu beiden Wochen-
enden - beides ist moglich.

Oase des L(i)ebens - Love Lab |

17.6.-20.6.

In diesem Lab kommen wir ins
Experimentieren. Wir erkunden
unsere Wahrnehmung, unsere
Grenzen, unseren kreativen und
unseren erotischen Ausdruck. Als
gemeinsame Spielwiesen erwar-
ten uns die ,Oase des L(i)ebens"
und ein weiterer ritueller Raum
zwischen Begegnung & Eros. In
diesen gehaltenen Rdumen kon-
nen wir uns sinnlich, sexy & nah
erleben-erforschen, wie wir auch
sein kénnen—und ein gemeinsam
liebendes Feld kreieren. Dies mit
Freund:innen zu erleben ist beson-
ders schon! Lasst uns gemeinsam
der Liebe und der Lebendigkeit auf
die Spur kommen ...

Leitung: Eva Weigand, Fritz Kriiger

Preis: € 450-250 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT
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Ozean des Seins - Ein Olritual-
Wochenende - Love Lab i

12.8.-15.8.

Wir tauchen ein in eine aufregende
und schmelzende Zeit des Seins.
Zusammen “ins Ol zu gehen" ist
eine der sinnlichsten & ganzheit-
lichsten Erfahrungen, die wir uns
im Miteinander schenken kénnen.

Der gehaltene, rituelle Rahmen gibt
uns die Moglichkeit fiir das sichere
Erforschen eines nicht-alltagli-
chen Erlebens: Dich selbst ganz zu
spiiren und zu navigieren inmit-
ten anderer nackter Kérper—und
gleichzeitig in Hingabe zu sein, ein
Teil einer groBen Bewegung, eines
groBeren Organismus ... Wir gehen
zweimalins Ol :)

Bei sommerlich gutem Wetter wird
ein Ritual drauBlen sein. Liebe ist
unvermeidlich, Eros willkommen!

Leitung: Eva Weigand, Fritz Kriiger

Preis: € 450-250 KG (Sliding-
Scale) + € 244,50 UGV/KT

ZEGG-Club-Mitglied werden -
mit 25 Euro monatlich.
Ganz einfach
unter zegg.de/spenden.
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Wenn wir Ressourcenverschwendung und Kons-
umfetisch unserer Gesellschaft verandern wol-

len, kommt es auch auf die Alltagskultur an.
Unsere Gewohnheiten und Privilegien zu hin-
terfragen, kann zu Konflikten und Einschran-
kungen fihren.

Doch dieser Prozess bietet auch Chancen: Wir
kdnnen zu einer Kultur beitragen, in der Ver-
bundenheit und Kooperation mit Mensch und
Natur selbstverstandlich werden.

Mit Herz und Hand

Leben im ZEGG heiflt: gemeinschaftlich zusam-
menleben, Ressourcen teilen, unser Lebensum-
feld nach Prinzipien der Permakultur gestalten,
lokale Kreisldufe und Produktion starken und
eine Kultur der Verbundenheit schaffen.

Im ZEGG, wo seit Gber 30 Jahren gemeinschaft-
liches Leben, 6kologische Landwirtschaft und
eigene Energieversorgung praktiziert werden,
lernst du ganz praktisch, wie Wirtschaften im
Einklang mit der Natur funktionieren kann -
auch ein Schritt zu mehr Selbstermachtigung.

Okologie & Wirksamkeit

Youth Exchange
Youth on Earth: Yes
we (c)are 2027

7.7.-18.7.] 23.8.-6.9.

... a project of “Yes to Sustainabi-
lity”, a network connecting young
Europeans with sustainable pro-
jects. Our vision: young people
creating resilient communities,
regenerative cultures, and caring
for the planet. For ages 20-30 from
Spain, Germany, Italy and France
who want to co-create a safe space
of trust, authenticity, love, sensua-
lity and mutual support, following
your inner truth and experiencing
yourself in a group.

By learning to communicate fee-
lings, needs and boundaries, we
gain confidence in ourselves, our
relationships and groups. We raise
awareness of social conditioning
and collective trauma through
theoretical inputs, sharing circles
and methods like Forum, Medicine
Walk, Men-, Women- & Queer-Cir-
cle and Bodywork. Fully funded by
Erasmus+.

® YesToSustainability.org

Leitung: Ena Riviére Feder

We ask you for a conscious contri-
bution (recommended donation
between €80 and €250).

In Service to Life-A
Training for Conscious
Peacework

19.11.-29.11.

An Erasmus+ training for youth
workers from Spain, Germany,
France, Italy, Greece & Sweden -
passionate about sustainable liv-
ing, nature connection, and cultural
change. This training is for people
who see themselves — or want to
become - co-creators of cultural
transformation. Mornings: join com-
munity life in the ecovillage. After-
noons: explore self-awareness,

zegg.de/oekologie

resilience, conscious communica-
tion, vision, and collaboration.

Leitung: Ena Riviére Feder

We suggest a sliding-scale contri-
bution between €80 and €350.

Jung, engagiert & wirksam
Multiplikator:innen fiir
die Welt von morgen

18.3.-22.3.und 15.4.-19.4.

Jung, engagiert & wirksam. unter-
stiitzt engagierte Menschen zwi-
schen 18 und 29 Jahren dabei,
langfristig mit Freude und Wirk-
samkeit aktiv zu bleiben.

Durch fachliche Inputs, praxisnahe
Methoden und den Austausch in
der Gruppe erwirbst du Kompe-
tenzen in Resilienz, Selbstmanage-
ment, Gewaltfreier Kommunikation,
Feedbackkultur und konstruktivem
Konfliktumgang. Praktische Erfah-
rungen im Okodorf ZEGG und eine
begleitete Transferphase unter-
stiitzen dich dabei, das Gelernte in
dein Engagement zu {ibertragen. So
wirst du zur Multiplikator:in ausge-
bildet und beféahigt, andere Enga-
gierte nachhaltig zu starken.

Geférdert von der Postcode Lotte-
rie.

Leitung: Sina Marie Brendel & Team

Gesamtpreis fiir die beiden zusam-
mengehorigen Termine: € 220 KG,
keine UGV




Seminare externer Anbieteriinnen

Gastveranstaltungen

Die Anmeldung zu diesen Veranstaltungen externer Anbieter:innen erfolgt
nur auf deren Seiten. Deine Unterkunft im ZEGG kannst du dann — nach
bestdtigter Anmeldung - iber unsere ZEGG-Homepage buchen.

LUST UND WISSEN

Chuluaqui-Quodoushka 1-2

Stell Dir vor, Sexualitat ist natir-
lich, heilig und wunderschén! In 2
Stufen wirst Du tiefer und tiefer in
das praktische und magische
sexuelle Wissen dieser univer-
sellen indianisch-schamanischen
Tradition eingefiihrt. Ubungen und
Zeremonien vertiefen die erhal-
tenen Teachings. Mache Dich fir
intensive 4-5 Tage bereit.

Quodoushka 1 28.4.-2.5.
Quodoushka 1 10.-14.11.
Quodoushka 2 17.-21.11.
Batty Gold & Rose Fink
Info und Anmeldung:
Thomas Binder-Leube
lust-und-wissen.de

Body Dearmoring®

16.-29.8.

Body Dearmoring® ist eine einzig-
artige Gelegenheit, Dich von Alt-
lasten zu befreien, Dich neu auszu-
richten und durchzustarten! Es ist
ein tiefgreifender, heilender Pro-
zess fir Korper, Charakter und
Sexualitdt.

In 13 Sitzungen, begleitet von
zahlreichen Teachings, Gespra-
chen, Reflexionsiibungen und
mebhr, reinigst und befreist Du Dich
von den Aspekten Deiner Ver-
gangenheit, die Dich nach wie vor
pragen und einschranken.

Der Heilungsprozess ist vital,
lebensbejahend, frohlich und
kraftvoll. Wenn die Panzer aufge-
lost sind, bleibst Du auch ent-
panzert. Es ist eine einmalige Hei-
lung und ein Neustart im Leben.
Die Zeremonie entstammt dem
alten ,Sonnentanzweg der Siien
Medizin" und wird von Sabina und
Johannes seit fast 30 Jahren in
Europa angeboten.

Sabina Tschudi & Johannes
Schréder

Info und Anmeldung:
Karsten Guschke
buero@lust-und-wissen.de

ILKA STOEDTNER

Ilkas Seminare verbinden Koérper-
psychotherapie und Tantra in
einem geschiitzten Raum, in dem
jede/r seine/ihre Grenzen auf er-
staunliche und freudige Art erwei-
tern und Wachstum erfahren kann.

Intimitdt und Grenzen
5.-7.2.

Es ist eine Freude und Befreiung,
Selbstwert und Selbstachtung zu-
rick zu gewinnen, um mehr Tiefe
und Intimitdt zulassen zu kénnen.
Wir arbeiten behutsam daran, das
Vertrauen und den Mut hervorzu-
bringen, uns dem anderen mitzu-
teilen und die Empfindsamkeit zu
starken. Echte Kraft wachst und wir
treten in Kontakt zu ihr.

zegg.de/externe-anbieter

Seminare externer Anbieteriinnen

Wer binich
10.-14.2.

Frih wird gelernt, spontane Im-
pulse zu unterdriicken und statt-
dessen Masken zu entwickeln, die
sich an geistig emotionalen Re-
aktionen sowie durch den Kérper
zeigen. Das Seminar bietet Wissen
und Ubungen, um diese Maskenins
Wanken zu bringen.

Satisfaction - Frauenpower
17.-20.6.

Fur alle, die ihre Empfindungs-
fahigkeit steigern, ihre sexuelle
Lebendigkeit hervorholen und ihr
Selbstvertrauen im Leben stdrken
mochten.

Im Zentrum steht der Respekt ge-
geniiber dem Weiblichen. In erster
Linie heift das, sich selbst zu
fihlen, wertzuschatzen und sich
selbst zu lieben.

Wir kldren die Beziehung zur
Mutter, die unser Urbild vom
Weiblichen gepréagt hat. Mittels
korpertherapeutischer und tantri-
scher Methoden haben wir die
Méglichkeit, ein neues Verhéltnis
zur eigenen Weiblichkeit und
Sexualitdt zu entwickeln und alte,
begrenzende Bilder abzulegen.
Das eigene Leben fillt sich mit
mehr Freiheit, Lebendigkeit und
Akzeptanz.

Tantric Matrix IV
Korper- und Lebensenergie

6.-10.10.

Die Beziehung zum eigenen Kérper
steht im Vordergrund: Wie viel
Selbstakzeptanz, Liebe, Genuss,
auch wie viel Ablehnung und
Nicht-Fihlen-Wollen steckt in
unseren Korperzellen? Jede/r Teil-
nehmer/in erhdlt eine eigene
Session: Sie legt das Mal} der Liebe
zu sich selbst und den Bezug zur
eigenen Sexualitat offen.

Es ist eine Méglichkeit, sich mit
dem eigenen Kdrper anzufreun-
den, ihn so zu akzeptieren, wie er

zegg.de/externe-anbieter

ist, anstatt ihn zu maltrdtieren, in
seiner Funktion zu bewerten oder
anders haben zu wollen. Selbst-
ablehnung bis zu Selbstverletzung
kann sich in Annahme und Dank-
barkeit wandeln. So entstehen
Lust, Freude, Sinnlichkeit und eine
Lebendigkeit, die kérperlich fihl-
bar ist.

Tantric Matrix
Fortgeschrittenen-Seminar

28.-31.1.

Ziel des Seminars ist die Auseinan-
dersetzung und Weiterentwick-
lung der eigenen sexuellen Ener-
gie und der Personlichkeit. Das
bedeutet, aus dem Herzen zu
sprechen, sich aufrichtig zu be-
gegnen und sich selbst zu fiihlen:
ehrlich, herzlich, sexuell.

Alles, was auf diesem Weg auf-
taucht, darf sich zeigen - insbe-
sondere erforschen wir das, was
dem entgegensteht, z. B. Angst,
Schuld und Scham.

Im Seminar verwenden wir u. a.
Sexuelle Meditation, Partneryoga,
Ubungen zur Selbsterfahrung und
der (erotischen) Begegnung, Ritual
Das Seminar richtet sich aus-
schlieBlich an Menschen mit Vor-
kenntnissen.

Ilka Stoedstner, ilka-stoedtner.de




Seminare externer Anbieteriinnen

SKWANESI-LODGE
Lernort schamanisches Wissen

Kennenlernwochenende:
12.-14.2.

Jahreszyklus:
11.-14.3.
16.-19.9.

4.-7.11.

Die Skwanesi-Lodge ist Teil vom
.Sweet Medicine Sundance Path".
Dieser spirituelle Weg bezieht sich
auf die Linie der ,Twisted Hairs" —
Lehrende, die seit jeher traditions-
Ubergreifend Wissen zusammen-
tragen und weitergeben. Basie-
rend auf einem tiefen alchemi-
schen Verstdndnis tiber die Gesetz-
maBigkeiten der Natur stellt dieser
Weg ein profundes Wissen iiber
das Potenzial im menschlichen
Sein zur Verfiigung. Er ladt ein, den
eigenen Lebensweg mit Wissen,
Vergniigen und Magie bewusst zu
gestalten. Wir bieten fundierte
Teachings, mannigfaltige Werk-
zeuge, gemeinschaftliches Lernen
und individuelle Begleitung in
Deinem persdnlichen Wachstums-
und Reifeprozess. Teilnahme an
einzelnen Treffen ist nach Ab-
sprache moglich.

Thomas Ritthoff und Team
skwanesie-lodge.de
thritt@gmx.de, 0172 397 26 03

54

SECRET OF TANTRA

Spirit of Tantra Jahrestraining
17.-21.3.
5.-9.5.
10.-13.6.
8.-12.9.
24,-28.11.

In unserem Intensiv-Jahrestraining
vermitteln wir die tantrische Idee
eines spirituell und sinnlich erfall-
ten Lebens auf eine Art, die auf
den westlichen, mitten im Leben
stehenden Menschen zugeschnit-
ten ist, die urspriinglichen Quellen
des tantrischen Yoga aber bewahrt
und wiirdigt.

Teil 3 (10.-13.6.) findet fur die

Frauen im ZEGG und die Mdnner in
Gottsdorf/Nuthe-Urstromtal statt.

Geheimnisse der Lebenslust
Tantra Einsteigerseminar
auf Spendenbasis

23.-25.4.

Einfihrung ins integrale Tantra.
Lerne die Basics des integralen
Tantras kennen und erfahre den
einzigartigen Geschmack dieses
Weges.

Free Spirit
Tantra Einsteigerseminar
auf Spendenbasis
fiir junge Menschen von 18 bis 38

17.-19.9.

Einfihrung ins integrale Tantra.
Lerne die Basics des integralen
Tantras kennen und erfahre den
einzigartigen Geschmack dieses
Weges.

Silvio Wirth & Mara Fricke-Wirth
secret-of-tantra.de

zegg.de/externe-anbieter

Anzeigen

Come-Together-Songs.de

Singend neue Welten entdecken —
in EinKlang kommen — Prdsenz,
Leichtigkeit, Freude — Auftanken

GroRes Songfestival im ZEGG
Bad Belzig, 27.-30. Mai 2027
Singseminare fiir jedeN
Gemeinschafts-Liederbiicher
CDs zum Mitsingen .

Body De-Armoring Retreats 2027
22.03.-4.4.27, bei Frankfurt
16.—29.8.27 Zegg, bei Berlin

25.10.-7.11.27, bei Frankfurt ~ Mit
. g Sabina Tschudi &
24.5.-6.6.27, bei TallinEstland  |oponnes Schroder |

Private Sessions 2027 B Y DY
2.02.-14.02.27, Hatzingen, Schweiz \. ./

0041 79 221 96 15, www.bodydearmoring.ch DEARMORING J

ATy s
Inttegrative (3 stalilherapeulin

Bei dir ankommen.
. In Verbindung sein.

Raum fiir Verdnderun
allein und gememsam.

Fiir Einzelpersonen, Paare und andere
Bemehungskonsleilauonen

IN BERLIN =+ BAD BELZIG * ONLINE

www.allesimfluss.com




Anzeigen

Systemische + Soziokratische

Organisations-Beratung

Gemeinschaftsprozesse ° Moderation ° Organisationsentwicklung

¢ SOZIOKRATIE - Training und Ausbildung
« Organisations- & FUhrungskultur

¢ Konfliktmoderation & Team-Supervision
e Systemisch Perspektiven & Aufstellungen

S

Ein transformierender Zyklus schamanischer
Teachings, Ubungen und Zeremonien, die dich
befdhigen, deine Sexualitdt als Werkzeug fiir

und Magie in deinem Leben zu kreieren.
Quodoushka 1:

28.4.-2.5. &10.11. - 14.11.27 im ZeGG
11.8.-15.8.27 in Pommelsbrunn
Quodoushka 2:17.11. - 21.11.27 im ZeGG

Mit Batty Gold & Rose Fink
www.lust-und-wissen.de

BEWUSST MANNSEIN 2027
Manner-Jahrestrainings

Kraftvoll und berihrbar leben
Erwachsen lieben
Dein Potenzial verwirklichen

Sharan Thomas Gartner & Kolja Giildenberg

www.initiation-mannsein.de www.maennlichkeit-leben.com

'ZSM

b))
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info@initiation-mannsein.de

LOVE LAB.

Spielwiesen

. Olrituale
far
Dich & Deine Freund*innen
LiebesforschungsGruppen
Gemeinschaften

Selbstwachstum, Heilung und Gliick einzu-setzen

lovelab@posteo.de

Im ZEGG erwartet dich ein ganzheitliches Bil-
dungserlebnis, eingebettet in ein gemeinschaft-
liches Umfeld mit 6kologischem Schwerpunkt.

Das Geldnde wird nach Prinzipien der Permakul-
tur bewirtschaftet. Der eigene Gartenbau folgt
den Richtlinien des 6kologischen Landbaus
ohne synthetische Pestizide und Diingemittel
(ohne Bio-Zertifizierung). Die Kiiche versorgt
dich mit leckeren vegetarischen und veganen
Gerichten aus eigener Ernte. Die Rdume wer-
den mit Holzhackschnitzeln und Solarthermie
beheizt. Das Geldnde ist weitgehend autofrei;
groBRere StralRen liegen weit entfernt.

Das ZEGG - ein Lebens- und Lernort

Durch die Nachbarschaft mit der ZEGG-Gemein-
schaft entsteht eine besondere Lernatmo-
sphdre. Hier ist auch jenseits der Seminarzei-
ten Platz fiir die Vertiefung des Gelernten. Beim
gemeinsamen Essen im Restaurant kannst du
dich austauschen und vernetzen.

Das weitldufige Geldnde bietet viel Platz zum
Spazieren, einen Meditationsraum, den Dorf-
platz mit Café, Sportmdglichkeiten und eine im
Rahmen von Seminaren nutzbare Sauna.

Von diesen Moglichkeiten profitieren auch
Klausur- oder Teamtage, die du hier abhalten
kannst! (Siehe Seite 44)



Info & Anmeldung

Info & Anmeldung

Fir alle Veranstaltungen und Besu-
che ist eine vorherige Anmeldung
online iber unsere Seite zegg.de
erforderlich. Die vollstindigen
Anmeldebedingungen finden sich
auf: zegg.de/anmeldung

Haufige Fragen/FAQ

Ausfihrliche Antworten und Hin-
weise findest du auf zegg.de unter:
Veranstaltungen >Haufige Fragen.

Unterbringung

Der ausgewiesene Grundpreis fiir
Unterbringung und Verpflegung
(U&V) versteht sich fir Gruppen-
schlafrdume bzw. Mehrbettzim-
mer. In der Sommersaison stehen
auch Gruppenzelte und Sommer-
hitten zur Verfiigung.

Einzel- und Doppelzimmer sind
gegen Aufpreis buchbar. Friihzei-
tige Reservierung ist erfahrungs-
gemal empfehlenswert.

Die Einzel- oder Doppelzimmerbu-
chung beinhaltet Bettzeug, -beziige
und Handtuch. Im Grundpreis fiir
Gruppenunterkunft und Mehrbett-
zimmer sind diese nicht enthalten,
kénnen jedoch gegen Gebiihr hier
ausgeliehen werden.

In den Unterkiinften stehen Eta-
genbdder fir Manner, Frauen &
All-Gender zur Verfiigung.

Seminarzeiten

Ublicherweise beginnen die Semi-
nare um 18:30 Uhr mit dem Abend-
essen und enden mit dem Mittag-
essen um 13:00 Uhr.

Informationen (ber abweichende
Zeiten und Mitzubringendes zu
den Veranstaltungen erhaltst du
mit der Anmeldebestatigung.

Bei vielen Seminaren ist es mog-
lich, einen Tag friilher anzureisen
oder langer zu bleiben und den
Platz zu genieBen.

Kiiche & Bioverpflegung

Wir kochen im ZEGG vegetarisch
und bieten immer vegane Alter-
nativen an. Ein GroRteil der ver-
wendeten Lebensmittel stammt
aus dem eigenen Garten, aus der
Region oder aus fairem Handel. Der
eigene Gartenbau folgt den Richt-
linien des 6kologischen Landbaus
(ohne eine Bio-Zertifizierung). Wo
moglich, beziehen wir zuséatzliche
Zutaten aus kontrolliert 6kologi-
schem Anbau.

Sonderwiinsche nach laktose-
oder glutenfreier Kost kdnnen wir
erfillen. Informiere uns hieriber
bereits bei deiner Anmeldung!
Dariiber hinausgehende Erndh-
rungswiinsche-insbesondere bei
spezifischen Unvertraglichkei-
ten—konnen wir nicht erfiillen.
Der Preisgestaltung liegt zugrunde,
dass Gaste auf den Festivals und
GrofRveranstaltungen beim Spiilen
unterstiitzen.

Preise

Sliding-Scale: hier kannst du in
einem vorgegebenen Rahmen den
Seminarpreis nach deinen Mog-
lichkeiten und dem Solidarprinzip
selbst bestimmen.

Friihbucherpreise gelten bei
Anmeldung bis einschlief8lich

zegg.de/anmeldung

Info & Anmeldung

Stichtag und Zahlungseingang
spdtestens sieben Tage nach Rech-
nungsstellung. Ansonsten gilt
automatisch der Normalpreis.

Verpflegungspreise verstehen sich
als Tagespauschale, einzelne Mahl-
zeiten kdnnen nicht herausgerech-
net werden.

Die ZEGG gGmbH ist Veranstalte-
rin der aufgefiihrten Bildungsan-
gebote. Fiir Angebote externer
Anbieter ist sie nur fiir Unterbrin-
gung und Verpflegung die Ver-
tragspartnerin.

Die ortsibliche, von uns abzu-
fihrende, Kurtaxe ist bei kurta-
xepflichtigen Angeboten im Preis
enthalten. Genannte Preise enthal-
ten die jeweils giiltige Mehrwert-
steuer. Preisdnderungen aufgrund
einer Anderung der Mehrwert-
steuer oder der Kurtaxe bleiben
vorbehalten.

Alle Uberschiisse aus dem Semi-
narbetrieb werden dem gemein-
niitzigen Zweck der ZEGG gGmbH
zugefiihrt.

Zahlungen

Bitte iberweise nicht vor dem
Erhalt einer Rechnung—-und immer
mit der Rechnungs- und Kunden-
nummer im Verwendungzweck.

Die Bankverbindung der

ZEGG Bildungszentrum gGmbH:
GLS Bank, BIC GENODEM1GLS
IBAN DE46 43060967 4006726901

Stornobedingungen

Wir legen euch den Abschluss einer
Seminar-Riicktrittsversicherung in
beiderseitigem Interesse sehr ans
Herz!

Bei Stornierung einer Anmeldung
oder Reservierung durch den Gast
kénnen Stornogebiihren anfallen.

Anteilig von den insgesamt gebuch-
ten Leistungen berechnen wir: ab
der Buchungsbestétigung: € 35
(auch bei kostenfreien Angebo-
ten) * ab 4 Wochen: 20% ¢+ ab 10

zegg.de/anmeldung

Tagen: 50% * ab 4 Tagen: 90% °
bei Nichtinanspruchnahme der
Leistung oder bei verkiirzter Teil-
nahme erfolgt keine Erstattung.

Es gilt der Tag des Eingangs der
Stornierung per Mail oder Brief.

Internet/WLAN

Um den Platz ablenkungsarm zu
halten, bieten wir am Internetcafé
WLAN nur tagsiiber an. Im Internet-
café stehen drei Terminals, sowie
LAN-Kabel zur Verfiigung. Einzel-
und Doppelzimmer sind mit LAN-
Steckdosen ausgeriistet.

Kinder & Jugendliche

Fir Kinder und Jugendliche gibt es
eine zeitweise Betreuung nur wah-
rend des Pfingst-, Sommercamps
und Songfestivals, an sowie spezi-
ell ausgeschriebenen Angeboten.
Ansonsten gibt es keine Betreu-
ung. Bitte besprecht vorab mit
dem Empfang, ob es sinnvoll ist, zu
einer Veranstaltung mit Kindern
anzureisen.

Menschen unter 18 Jahren benoti-
gen zur Anmeldung die schriftliche
Einwilligung eines Erziehungsbe-
rechtigten.

Etwas im ZEGG vergessen?

Gegen eine Bearbeitungsgebiihr
kommt Gefundenes wieder zu dir:
fundsachen@zegg.de




Anreise

Wir empfehlen die Anreise mit Bus
und Bahn.

Das ZEGG ist gut mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln zu erreichen. Bad
Belzig wird von der Bahn aus den
Richtungen Dessau und Berlin min-
destens stiindlich bedient.
Tagstiber verkehrt die Buslinie 590
direkt vom Bahnhof zum ZEGG
(Samstag und Sonntag leider ein-
geschrénkte Verkehrszeiten).

Brandenburg

P -—
Dessau / LeipZig
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.Keimender Same" (Ausschnitt)

Eine kostenlose Mitfahrborse, die
wir empfehlen kénnen, findest du
unter: BesserMitfahren.de

Wenn es doch das Auto sein soll:
In Bad Belzig der Ausschilderung
«~Steintherme" folgen. An der
Steintherme vorbei nach 400m
rechts in die Rosa-Luxemburg-
StralRe einbiegen. Nach 600 m liegt
links das ZEGG-Geldnde. Der Park-
platz befindet sich rechts von der
Strale.

Bahnhof
RE7

Die Umwelt liegt uns am Herzen!

Das Jahresprogramm wurde res-
sourcenschonend auf 100 % Recy-
clingpapier mit Druckfarben auf
Basis von nachwachsenden Roh-
stoffen gedruckt.

Die herstellende Druckerei D.0.G.
Lokay arbeitet klimaneutral und ist
EMAS-zertifiziert (EU-Oko-Audit).

zegg.de/anreise

Warum das ZEGG unterstitzen?

Seit Uber 35 Jahren leben und
arbeiten wir in Gemeinschaft — mit
dem Ziel, Kooperation und Verbun-
denheit im Alltag zu erproben und
weiterzugeben. Wir teilen Ressour-
cen, bewirtschaften unseren Gar-
ten nach 6kologischen Prinzipien
(ohne synthetische Pestizide und
Dingemittel), beheizen unsere
R3ume mit Holzhackschnitzeln und
Solarthermie und betreiben eine
eigene Energieversorgung.

Die Kompetenzen, die wir im
Zusammenleben und im gemein-
schaftlichen Wirtschaften entwi-
ckeln, geben wir in unseren Bil-
dungsveranstaltungen an Gaste
weiter. Unsere Bildungsarbeit bie-
tet Rdume fiir lebendiges Lernen,
transformatorische Prozesse und
Bewusstseinsentwicklung.

Mit deiner Spende starkst du diese
Arbeit: Bildungsraume fiir leben-
diges Lernen, kooperative soziale
Systeme und die praktische Erpro-
bung gemeinschaftlichen Wirt-
schaftens.

Dein Beitrag
fiir die Zukunft

bei uns bitten wir dich herzlich um
deine finanzielle Unterstiitzung
mit einer Spende. Wir freuen uns
Uber deinen Beitrag!

Was du unterstiitzt

» lebendiges Lernen mit Geist, Kor-
per und Seele

» achtsame, ehrliche & lebendige
Begegnungsrdume

» Wissen Uiber kooperative sozi-
ale Systeme und Gemeinschafts-
aufbau

» Wirtschaften mit der Natur, z. B.
in Gartenbau, Platzgestaltung und
Energieversorgung

» einen soziokratisch gefiihr-
ten selbstverwalteten Betrieb in
Mitarbeiter:innenhand

Danke

Wir danken von Herzen allen, die
unsere Arbeit mit ihren einmaligen
oder regelmaligen Spenden unter-
stlitzen. Das sind jedes Jahr rund
600-650 Freund:innen.

Jetzt spenden
Du kannst einmalig oder

Wir brauchen dich, damit @ ‘1&9 regelmdfig spenden und

das gemeinschaftliche Bil-
dungs- und Lebensprojekt
ZEGG weiter gedeihen kann.
Neben deinen Besuchen

o

zegg.de/zegg-unterstuetzen

OfXa

dabei sogar Glicksmo-
mente einfangen. Weitere
Infos auf Seite 10 oder per
QR-Code.

o




Lebendiges Experiment
Bewusstsein in der Liebe
Okologie in Verbundenheit

Unsere Festivals, Ausbildungen und Se-
minare machen eine lebendige und zu-
kunftsfahige Lebensweise erfahrbar
— mitten im sozialen und 6kologischen
Lebensraum der ZEGG-Gemeinschaft.
Unser Bildungszentrum gestalten wir ko-
operativ, verantwortungsvoll und kreativ.
Komm und lass dich inspirieren!

ZEGG Bildungszentrum gGmbH

14806 Bad Belzig | Rosa-Luxemburg-Str. 89
empfang@zegg.de | 033841 595-100
zegg.de
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